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a Cassandra Program hirlevele A jévénkrél egyértelmiien és illizik nélkiil!

Olvass, figyelj, gondolkozz! Ismerd meg a minket koriilvevd folyamatokat és dsszefliggéseket,
hogy megértsd, hogyan fogjak azok kbvetkezményei érinteni a Te életedet és a szamodra fontos
emberekét, mert csak igy hozhatsz majd hiteles dontéseket a jovéddel kapcsolatban.

Ha igy teszel, akkor tiszta lelkiismerettel dllithatod, hogy megtetted, amit megtehettél,
mert a lehetdségeid szerint tajékozodtal. Ebben segit Téged a Cassandra Program!

cassandraprogram.info

TEMA >> Fenntarthato Eletmod - szerkesztette dr. Déry Istvan

Van megoldas!

Hirnok érkezik, a tavolbdl, integet: ,Van megoldas!
Heuréka! Megtaldltam a stabilitas szigetét.
Létezik fenntarthaté életmoéd!” A hirndk, aki jon, fizi-
kus, komolyan gondolja, szamitasokkal igazolja - allitja
dr. D8ry Istvan egyetemi docens. A hirnok tandrember -
ezért ezt meg is akarja tanitani. A jé hir az, hogy
mindossze 6 céliranyos |épésben el lehet érni a
fenntarthatésagot, csupan végig kell csindlni. A rossz
hir, hogy ez mar ki van mazsolazva: ha a hatbdl egyet
kedvellink, de a tobbi nagybetls Eletteriileten viszont
nem csindlunk semmit, még rontunk is a helyzeten.

Ne csodalkozzunk! - ez a kollapszolégia jelmondata. Ne csodéalkozzunk, hogy ha nem fenntarthatéan
élink, akkor nem tudunk fennmaradni. Ne csodalkozzunk viszont azon sem, hogy lehetséges fenn-
tarthatéan élni, hiszen 1-2 milliard ember ma is fenntarthatéan él a Foldon. Nem a gazdagok, és nem
a legszegényebbek, és nem itt, nem latotavolban. A Harmadik Vildgban néhany intelligens, viszonylag
jobbmaédu - Eurépabdl nézve értelmezhetetlendl takarékos, hatékony, gazdalkodé ember él igy.

De vizsgaljuk csak meg: A fenntarthatd életmod karokozas nélkil, tulfogyasztas nélkil, utazgatas
nélkil 6 lépésben megvaldsithatd. Nem kell kiiratkozni Eurépabdl. A 1épések sorrendje tulajdonképpen
mindegy, de kihagyhatatlanul fontosak mind. Persze van egy természetes sorrend, hogy ne fektessiink be
energiat egy olyan varosba, ahol kdzel-tavol senki nem él fenntarthatéan, nem él a fosszilis energiaktol
fliggetlendl, a megujulokbdl pedig becsiiletesen annyit fogyasztva, amennyit a Természet adni tud.
Meg lehet oldani egyénileg; még egyszerlibben csaldd vagy haztartas szintjén; még egyszerlbb
kozosségi vagy kozségi szinten, vagy egy orszag, egy vilagvallalat anyagi erejével. Csak hat ezzel kell
foglalkozni, nem massal.

A hirnék nem a Harmadik Vilagbol jott. Nem repult 1000 liter kerozinnal Keraldba, vagy butannal
Bhutanba.:) EInézést a szoviccért:) A hirndk a gyakorlat vilagabdl jott, megcsinalta, ellenérizte, djraszamol-
ta. MUkodik a matek.

(M
El6készités
Auto nélkiil vidékre

Azt kell elsé koérben elérni, hogy a flités legyen relative a legnagyobb fogyasztas - nem a kozlekedés, az élelem, a
villany, vagy mas egyéb. Persze nem ugy, hogy a flitést noveljiik :) Ezekre a teriletekre, kdzlekedésre, élelemre stb.
vannak kivalé F10 (Faktor10: tizszer jobb) technoldgidk, amit mi csak azzal a szlogennel fogalmaztunk meg, hogy
+Autd nélkil vidékre” — ugyanis az,Arccal a vasut felé!” szlogen mar foglalt volt.

A legtobb csaladnal alapbdl a flités a legnagyobb energiazabald, de kdnnyen eléfordulhat, hogy pénzben, szeny-
nyezésben, energiaban élre tér pl. az autézas. Osszehasonlitasul 10+10 km ingazas = 1 liter benzin = 10 kWh, mar
tobb mint az atlag magyar villanyfogyasztas (7kWh/nap). Vagy példaul a nagyon draga, nagyon husos, nagyon
csomagolt, nagyon tavolrol érkezé élelem labnyoma” nagyobb lehet, mint egy kicsi lakas flitése. Hasonléan a repiilés,
nyaralasis az élre torhet — de nem ez a jellemzd. Alapértelmezésben egy szigeteletlen haz f(itése a legnagyobb energia.
Ekkor viszont mar érdemes atgondolni, hogy MIT is fogunk leszigetelni.

De ne rohanjunk el6re! Kozlekedés: Vidékre kdltozésnél az egyik csapda, hogy a megndvekedett ingazas miatt hirtelen
a kozlekedés energialdabnyoma lesz a legnagyobb, és szinte nélklldzhetetlen. Ezzel szemben a hagyomanyos, tehat
autdmentes vidéki élet kozelebb visz a kerthez, allatokhoz, szomszédokhoz, Természethez, tdvmunkahoz, és dhatat-
lanul tavolit a bevasarlékdzpontoktdl, dugodktdl, reklamoktdl, stressztdl, szervizektdl, blintetésektdl, benzinkutaktol,
biztositasoktdl és mas hasonlé nyalanksagoktol.

Egyetemista koromban még csak egyetlen olyan kézlekedési megoldast tudtam kiszamolni — vallja Déry Istvan —, ami
kedvezdbb, mint 5 kWh/100 km: az autdstoppolast. Ma mar tudok mondani hetet:

. tavmunka,

. kozlekedési igények csokkentése,

. elektromos roller,

. elektromos bicikli utanfutéval (ami még vonaton is kdnnyen szallithatd),

. a NapCsiga fantazianevl 100% napenergias kisjarmu (szintén kombinalhaté a biciklivel),
. a tele IC-vonat, és

. a visszatoltds Flirt motorvonat (Remélem, Te is ott vagy, majd talalkozunk...)

Ezért aztan a jelsz6 médosult: Arccal a vasut felé, DE olyan telepiilésen, ahol nincs jelentds kdzuti forgalom (kb. 100
ilyen ,vasutas” kdzség van). Az akkumulatoros auték messze nem tudjak az 5 kWh/100 km-t, inkabb 15-20 kWh lesz az,
plusz még a villanyerémduvi veszteségek sora.

Hasonléan: az élelemtermeléshez is érdemes a plazaktél tavolabb letelepedni, s maris felértékelédik a sajat cukkini,
sajat gylimolcs, sajat mirelit, sajat befétt. A haz korli allatok is azt igénylik, hogy legyen gazdajuk, legyen vizik, és
rdjuk csukja az ajtot valaki éjszakara.

Ha elértiik, hogy a f(ités legyen a legnagyobb, akkor mar azon kell dolgozni, hogy mégse a f(ités legyen a legnagyobb!

(2)
Fa, hoszigetelés, erdéiiltetés, tiizeloberendezés méretezése

14 + 2000 = 0 Ez a zér6 kibocsatasu flités képlete. 14 cm hészigetelés harmadara csdokkenti a hdigényt.
Persze lehetne még megduplazni a hészigetelést, még felére, még felére csokkenteni a maradék
hészivargast, de akkor mar kedvezébb, ha nem minden helyiséget flitiink, és nem mindent, mindig
20°C-ra. A leghatékonyabb flitési mod a faelgdzositds. A mi ,szinmagyar” faelgazosité berendezésiink
mindenevd, semmilyen elektronikus alkatrészt nem tartalmaz - mondja fizikus hirnokiink —, d&ramsziinetek
esetén is van fitésiink, akar hetekig is.

2000 fa, 2000 négyzetméteren. A hészigetelést Ossze kell méretezni az eliltethetd, eliiltetendd és
ténylegesen eliiltetett energiaerdé méretével. Kiderll, hogy a maximalisan eliiltetheté erd6 fejenként
2000 négyzetméter, kb. ennyit tud nélkiilézni a mezégazdasag. Egyébként mar ma is 2300 négyzetméter/
f6 erd6sultség van Magyarorszagon, ezt kell/lehet megduplazni, és akkor kézel lesziink az eredeti 6shonos
erdémennyiséghez. Ennek a megnodvelt hozamahoz kell méretezni a flitést, hészigetelést, és minden
mds energiankat. Nem lehetetlen egy fére szdmitva 0,2 hektar féldet vasarolni, és ennyi fat elliltetni harom
egymas utani marcius folyaman.

Azt is kiszdmoltuk, hogy fejenként 2 millié forint tdvolsdgban vagyunk a fenntarthatésdgtol. Ennek
harmada a hdszigeteléssel, harmada az erdé6telepitéssel kapcsolatos. Ennél tobbet elkdltiink 4-5 év alatt
nyaralasra, szoérakozasra, pedig ugyanezen 4-5 év alatt mar a fenntarthaté életmddndl lehetnénk, és
onnan integethetnénk vissza baratainknak: Gyertek, erre van az ut!

(3)
Takarékossag, napelem, szelektiv takarékossag, akkumulator

Az elektromos fejezet 4 kislépésbdl fog allni, melyeknek a sorrendje is fontos.

« Takarékossag: ha ezzel kezdiink, kevesebb beruhdazasra lesz sziikség, kisebb a kiegyenlitési probléma,
olcsébban is kijovunk.

- Fejenként 2-3 napelem (3 akkor, ha a nyéri vizmelegitést is elektromosan akarjuk megoldani); ezigazan
nem sok technika: egy-egy napelem annyi energidt, pénzt, szennyezést tartalmaz, mint egy tetétéri
ablak — és még meg is térdil.

- Egyutt kell élni az idéjardssal — ez a szelektiv takarékossag. Minden tovabbi takarékossagnak akkor van
értelme, ha alkalmazkodik az id6éjarashoz. Napos, déli idében, hétvégén ne takarékoskodjunk, inkdbb
a tultermelést kell visszafogni. Viszont sotét, novemberi hétkéznap este inkdbb takarékoskodjunk,
alkalmazkodjunk a fényszegény id6jarashoz.

« Mindezek egyiitt azt teszik lehetévé, hogy joval kevesebb akkumulatorra lesz sziikség, és egyaltalan
megoldhatovad valik a probléma. Mi is? Tetsz6legesen hosszu dramszinet athidaldsa szigetizem-
modban, villanyhal6zat nélkil. Orékre azért nem valunk le a halézatrél, mert mi ténylegesen jobbat
tesziink a halézatnak, mint az nekiink. Mert akkor gyorsabban amortizalédnanak az eleve hasznalt
akkumulatorok, és eldobnank olyan fényenergiat, ami a halézatban is jokor van jé helyen.

Ez az értelmes napelemezés pont ugyanannyiba keril, mint az erd6telepités. Az egyik a villamos energiara,

a masik a téli fitésre ad fenntarthaté megoldast.

(4)
Viz, kert, befozés, eltevés

A viz élet. Viz nélkill nincs fenntarthaté gazdalkodds, és fenntarthatd szennyviz-feldolgozas nélkiil nincsen
megoldas. Mert a mai nagyon nem fenntarthaté. A biztonsagos vizellatashoz tobb labon allas kell: vezetékes viz,
kutviz, eséviz, asvanyviz (nincs vele semmi baj, épp ,csak” a szallitds meg a manyagpalack). A szennyviznél is
alkalmazzuk a szelektiv hulladékgyUjtés elveit: 6blitéviz, szirkeviz, felmoséviz, komposzt WC, locsoléviz, és
mindezeket fajtdjuknak megfeleléen kezeljik (gyokérzonas tisztitd, kert, kaszald, elkiilonitett komposzt).

4 K: Kut, kamra, kerités, kémény - ezekben altaldban erések
a falusias haztartadsok. Annyiért lehet kapni hazat, hogy
annyibdl nem is telik ki a 4K. Sokkal egyszerlbb egy
fatlzelésl kéményt javitani, mint Gjat alapozni, bélelni,
engedélyeztetni.

A mezégazdalkodds a haz kordl altaldban zoldségek-
kel kezddédik (paradicsom, cukkini, borsé, bab, zoldbab,
padlizsan, kel, édesburgonya, petrezselyem, séska, spendt),
gyumolcsfakkal és kisallattartassal folytatodik. A 60%-os
Onelldtasra érdemes torekedni, mert az sziikség esetén
teljes értékd élelmezésre hangolhaté at. A fenntarthaté
megoldéas vonatkozik az emberi energidra is: hamozas,
f6zés, befézés, mosogatas, sport, biciklizés, gy(jtogetés,
hulladékmentes étkezés.

(5)
Pénz

A pénz a legnagyobb probléma. Egy mondatban 6sszefoglalva: Egymasnak nyujtott varosi szolgaltatasokkal ,kiér-
demelt”, ,ingyentermd” hitelpénzekkel katalizdljak a ,fosszilis energidbol még tobb fosszilis energidt, és fosszilis
energidval termelt vegyszeres élelmet” nevezetl jatékot. Ez minden bajok okozéja. Csak ,néhany” dolognak kell
ellentmondani: pénz, GDP, névekedés, hitel, kamat, verseny.,Csak” néhdny dolog, mégis lehetetlennek tlnik. Pedig

van megoldas: Mindenkit szeretettel meghivunk az 500 Ft-os tarsasjatékunkba!

Vannak, akik sohasem hasznalnak pénzt: vandorok, szerzetesek, gyerekek. De nem ez a cél, hanem a fenntarthaté
pénzhasznalat. Ezt egy jelképes,jatékpénz”, a legkisebb cimletii 500 Ft-os segitségével lehet kézzelfoghatdva tenni.

500 Ft-os tarsasjaték:

A jatéknak két fazisa van, az elsé fazisban gyujtsiink 6ssze 6 hénap alatt minél
tobb 500 Ft-ost. Szigoruan tilos pénzt valtani, de lehet példaul 1800 Ft-os ebéd
helyett 1500 Ft-ost valasztani, ha abbdl keletkezik ,500-as zseton”. Vagy példaul
ellenjavallt a 19 900 Ft-os hazhozszallitas, mert az szinte biztosan nem ,termel”
500-ast.

A masodik fazisban csak az igy 0sszegy(jtott 500 Ft-osokat hasznaljuk minden
vasarlashoz (nyilvan nagyon nehezen kivitelezhetd pl. 11 500 Ft kifizetése 23 db
rozsaszin 500-assal), mondjuk Ujévtél Husvétig. Rendkiviil takarékos, nagyon
nehéz, de magunk valasztotta kihivds, mig masoknak a Foldon egész évben
ennyi jut.

Osszehasonlitasul: A F6ldén 1 milliard ember él kb. napi 2 dollarbél, 1 milliard
kevesebbél nyomorog, 6 millidrd tobbdl pazarol. Vagy mas szempontbdl, ha
elosztjuk a vildag GDP-jét, a vildg CO2-kibocsatasaval (96 ezermilliard $ / 37
ezermillidrd kg), akkor kideriil, hogy 2,5 dollar, az pont 1 kg szén-dioxid.
Es ez nem is véletleniil van igy, mert a gazdasagi tevékenységek hosszaban-
keresztben, kontinensek kozott is kidtlagolodnak egymassal, tehat ha egy atlag
2,5 dollaros athalad a kezlinkon, akkor valahol 1 kg szén-dioxidot ezért biztosan
kibocsatottak.

(6)
Lendiilet, jokedv, boldogsag, tovabbadas

Egy gondolat a fenntarthatésagi projekt lelki hatterérél: Lehet csinalni ezt jokedvien, boldogan, vonzdan. De hat
hogyan? Ennyi sok ismeret, ennyi sziikséges palyamddosités... hogy legyen igy boldog az ember?

Hallgassunk a tuddsokra. A boldogsag-pszicholégiat mar teljesen kikutattdk (pl. Csikszentmihalyi Mihaly).

A boldogsag egyszer( helyen van az agyban és egyszerlen elérhetd:

« A boldogsdag altalanos motivalo erd pl. a fenntarthatésaghoz is.

+  Mindenki boldog szeretne lenni, ez nem vonhaté kétségbe.

+ A pénz nem boldogit, de... (er6sen megosztd)

« Vannak boldogsagronté tényezék, azoktdl tavol kell lenni: Pl. stressz, zaj, konfliktusok, verseny, reklamok,
hirek, frusztracid, monotdnia. Szerencsére a fenntarthatd életmod ezektél messze tavol visz. Persze ez még
6nmagaban nem boldogit.

« Vannak boldogsagfokozé aktivitdsok: mozgds, munka, kacagds, kdszonés, mosoly, héla, segités, belefeledkezés,
onreflexid, elégedettség, jaték, kozosség, szertartds, szépség. Direktben ez sem tesz boldoggd, de nagyon kozel
visz hozza.

« Ne tlizzink ki elérhetetlen célokat. A fenntarthatésag nagy cél - bontsuk fel részcélokral

« Legyen ,kész-kritérium”, kiilénben Ujabb és Ujabb feltételekkel tudjuk tavolitani magunktol a boldogsag kék
madarat.

« Vegyilk korul magunkat olyan olvasmanyokkal, amelyek a fenntarthatésaghoz és boldogsdghoz kozel vezet-
nek, a pazarlastdl, pénztél tavolitanak. Egy ilyen alkdnyvtar, amelyet hosszu téli estéken lehet olvasgatni -
az energiatermeld szobabiciklizés elétt. :)

Lehet a fenntarthatésagra rafordulni utélag, megkésve, kényszerbél, savanyuan. Lehet, de minek? ,A Sors a
készségest vezeti, a nemakarddzét rangatja.” (Seneca, sztoikus filozéfus). llyen szempontbdl az Evolucié is ezt teszi:
A fennmaraddast mindenképpen eléri. Vagy odamegyiink régton, és ott vagyunk. Vagy végig rangat minket az uton
- veszteségekkel.

(+)
Még jot is tesz!

Osszefoglalva: Tobb nagy teriileten kell megcélozni és elérni a fenntarthatésagot: fiités, élelem, kézlekedés,
vizgazdalkodas, hulladék, elektromos energia, lelki egyensuly. Ezt a hat [épést lehet varialni, 6sszevonni, gyorsitani,
de egyikrél sem szabad elfeledkezni.

Szerencsés moddon a fenntarthatdsag felé tett legtobb lépés egyben javitja az esélyeinket egy-egy vdalsag
idején is, pl. bef6zés, kozosség, takarékossdg, alkalmazkoddsi készség, szigetiizem, kut, komposzt WC,
tobbféle flités, sokféle kdzlekedés stb. — mind-mind noveli a rezilienciankat.

(Bar forditva: pusztan féaramu prepperségbdél nem lehet levezetni a fenntarthatésagot.)

A hirnok elmondta lizenetét. Hallgatunk ra, vagy halogatunk? :)

TAMOGASD A MUNKANKAT ITT KOVESS MINKET IRATKOZZ FEL
Donts helyesen! Ajanld masoknak is!

TAMOGATAS FELIRATKOZAS
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