Szuper- és extrem-takaréekos

HAZI PRAKTIKAK
ES FORTELYOK




Bevezeto

Az alabbi utmutatét dr. DOry Istvan fizikus allitotta o6ssze a valéban fenn-
tarthaté életmdédhoz kapcsolédd segédletként. Mindent, amit leirt, ki is probalt,
és igy gyakorlatban igazolta azok mukoddését. Bizunk benne, hogy a megosztott
javaslatok mindenkinek hasznara valnak majd.

Az extrém-takarékos azt jelenti, hogy valami akar nulla is lehet: nincs vil-
lany, viz, nincs kozlekedés, nincs élelem, pénz, stb. — és nem elérheték az ezek altal
nyujtott megoldasok hosszabb-révidebb idére.

A szuper-takarékossag ehhez képest enyhébb, csak 20-30%, de egyértelmuien
életmod-fuggd. Akkor tud valaki szuper-takarékos lenni, ha az élettere, élet-
modja eleve erre van felépitve. Persze lehet, hogy valamikor nem takarékoskodik
(Unnep, vendégek, segités, stb.), de utdna a hétkdznapokon automatikusan
visszadll a szuper-takarékos Uzemmoddra, mert 3&ltaldban igy van megoldva
a haztartasa.

A szuper- és extrém-takarékossag egymasra épul. Csak olyan embertél varhaté
el, hogy tudjon a NINCS-rél is gondolkodni, aki a takarékos hétkéznapokon
ismeri a sajat képességeit és hatarait: ,Mi lenne, ha ez sem lenne?”

Miért fontos mindez? Az extrém nulla-takarékossag egyértelmlen prepperség:
mit kell csindlni ellatasi zavarok, csétorés, jarvany, sugarszennyezettség, éhinség,
napkitorés idején? Ha jél élunk, vagyis Aaltaldban takarékosan éllink, akkor
ilyenre remélhetéleg ritkdn kerlUl majd sor. Masrészt a takarékossag alapvetéen
létszUkséglet: ,A Fold eréforrasai elegendéek mindenki szUkségletei szamara
- mondta az egyébként szuper-takarékos Mahatma Gandhi - de nem elegen-
déek minden igény kielégitésére.” Mondta ezt, a mar akkor is fogyasztdi,
pazarlé, kapzsi, varosi, bevasarld, autdzd, utazd eurdpai népesség okulasara.
A szuper-takarékossdg tehat valdjdban globdlisan igazsagos, fenntarthatd
életmdéd. Hogy soha ne legyen szUkség az extrém-takarékossagra!
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Villany

A kevesebb a tébb

A villanyra kulénosen igaz, de a tobbi fogyasztasi
formara is, hogy a kevesebb a tobb: a takarékossag-
gal kozelebb vagyunk a megoldashoz. Tehat nem
igaz, hogy ha tul keveset fogyasztunk, akkor ,kiszol-
galtatottak leszink”, nem lesznek ,tartalékaink”. El-
lenkezdbleg: takarékossaggal kisebb a kdltség, kisebb
a beruhazasigény, kisebb az ingadozds, kevesebb
a meghibasodasi lehetéség, viszont nagyobb az
alkalmazkodé képességunk, tobb az ismeretink és
tébb a fantaziank a szikséghelyzetek megoldasara.
Tapasztalatok szerint a villanyra ez kulondsen igaz,
de értelmezhetd a fltésre, vizre, élelemre és pénz-
takarékossagra is. A villany esetén egyaltaldan nem
mindegy, mennyi ingadozast kell kiegyenliteniink,
mennyi tarolékapacitas lesz elégséges,
milyen eszkdzeink vannak a vészhelyzeti fogyasztas
menedzselésére szUkség esetén?



Szuper otletek

Kapcsolé: Minden kapcsoldé elétt van még egy kap-
csolé: fékapcsold, biztositék, elosztd, (kapcsolds)
hosszabbité. Ez nem csak biztonsagos, hanem
csoportos kikapcsolasra, ,tavirdnyitasra” is lehet6-
séget ad. Fontos, hogy az egyik kapcsolé legyen
logikus, ergonomikus: pl. egyetlen elosztéval le-
hessen aramtalanitani a szamitégépet, nyomtatoét,
hangszérét, vagy a kulénféle készenléti Uzemmaodu
készulékeket. Ha ez a kapcsolé kéz magassagban
van - kikapcsoljak. Ha el van rejtve sok poros zsinér
kozott a foldon, akkor minden megy folytonosan.
Forditva is mukodik a kapcsolé ergondémia: ha
elbastyazzuk a csillarkapcsolét pl. polccal, kdnyvek-
kel, akkor sokkal valészinlGbben hasznaljuk a helyi
vilagitast, ha az kézre all, és nem kell nydjtézkodni a
kislampaért.

Kapcsolééra: Az okos otthon alapja az idékapcsolé.
Ez is fogyaszt 1 W-ot, tehat csak 50W koruli dolgokat
érdemes vele kapcsolgatni (hidté, mélyhdtd, szi-
vattyd). De még igy is sokkal kevesebbet fogyaszt,
mint egy okosotthon vezérlé (relék, arduino, pie).
Tényleges megtakaritas keletkezik: ha egy mélyhu-
tét az idé harmadaban nem engedlunk fogyasztani,
negyedével kevesebbet fogyaszt, és azt jobbkor. Egy
év alatt megtérul. Ha a haztartasban akkumulatoros
elldtds is van, akkor a kapcsolédraval atrendezett
idébeli fogyasztas akar 1-2 kWh akkumulator-
kapacitast is kivalt. Ez szazszoros megtérulés.

LED: A LED-ldmpa azt csinalja, amit kell: fényt.
Amidéta LED-ek vannak, a vilagitas az elektromos
fogyasztas 40-50%-ardl a jelentéktelen kategoéridba
esett vissza. (Ezt kell minden teruleten lejatszani: a
fogyasztasok 40-50%-at megcélozni, és a jelenték-
telenségbe szdmduzni.) Kell néhany specidlis alaku,
foglalatu LED is, meg sok egyforma: E27-es, matt,
gombolyld, melegfehér, 15 W-os. Ezeket kell elter-
jeszteni, és utdna mar csak ésszerlen hasznalni: ,.én
Egy ember vagyok, nekem Egy |lampa vilagitson!”

Fejlampa, nyaklampa: Szintén LED-es. Az ,egy em-
ber, egy lampa”-elv csldcsa a fejlampa (szereléshez,
kerti koéruthoz). De minden fejlampa nyakba is
akaszthaté, és ugy kényelmesen lehet hasznalni mas
munkakhozis. Nem szorit,nem ugral, jé helyre vilagit.
Kevesebb a kapcsolgatas is: ,A fény velem van!”
A nyakldmpa épp csak ajtényitashoz ellenjavallt.
Viszont fontos, hogy kizarélag tolthetd, lehetéleg
USB-s fejlampat vegylunk, hogy ne kelljen bajlédni,
pazarolni az elemekkel.

Fogyasztasmérd: Ugyanolyan konnektoros kis do-
bozka, mint a kapcsolédéra. Nem kapcsol semmit,
csak tajékoztat. Erdemes egyszer végig mérni min-
dent a haztartdsban az ardnyok feltarasa végett:
Hol van a legnagyobb teljesitmény? Mi a legnagyobb
pénzzabadléd heti szinten? Mennyibe kerul egy
mosas, egy porszivozas, egy kenyérsutés? Nagyon
hasznos informacidk. Szorozni, 6sszeadni tudni kell.
A legolcsébb fogyasztasméré is elegendd, fél év
alatt megtérul, aztan tovabb lehet ajandékozni. Min-
den fogyasztas csokken, pusztan attdl, hogy meg-
mérjuk. Esetenként felére, tizedére csokkenthetjluk
a fogyasztast, ha tudjuk mire érdemes oGsszpon-
tositani, és utdna ellenérizzik is. Ha megtartjuk a
fogyasztasmérét, érdemes havonta egy-két ellenérzé
mérést végezni, és idejekoran felfedezhetlnk pl. egy
problémas hltészekrényt, vagy egy alattomos Uj
készuléket.

Feliratok: Szobdl ért a magyar - de nem vesze-
kedésbdél. Ha tudjuk, mi mennyit fogyaszt, érdemes
tajékoztato feliratokat szerkeszteni a fontos kap-
csolékhoz. Egy spanyol otcsillagos szalloddban
voltak ilyen rendkivldl udvarias haromnyelvl feli-
ratok, hogy mivel is kellene éppen takarékoskodni.
Nagyon hatdsos. Hasonléan lehet felirat a radidtorok
szabalyzéjanal, a szelléztetés vagy a vizhasznalat
kulcspontjainal.

Fékapcsol6: Még nem extrém takarékossag, hogy
kapcsoljunk le mindent par érara (kivéve esetleg a
hatét, napelemes agat). Amikor elmegylnk, minek
mukodjon a TV, vagy amikor alszunk, aludhat a rout-
er is. A kikapcsolas alapvetéen biztonsagos. Néhany
készUlék allergids a kikapcsolasra, és az elsé iga-
zi dramszUnet utan elfelejt mindent, csak 00:00-at
villogtatja. llyen allergids energiazabalékat egyal-
taldn ne vegyunk.

Szigetizemii gyakorlatok: Ahol van napelemes,
szigetlzemuU rendszer, ott szUkséges is, hogy leg-
aldbb havonta egyszer prébaljuk ki, hogyan tel-
jesit az akkumulator - télen, hidegben, sotétben,
vagy nagy terhelések esetén. llyen informacidkkal
lehet az akkumulatorvezérlét jol beadllitani, mére-
tezni. Fontos, hogy akkor deruljenek ki a turpissagok
(foldzarlat, sztatikus zaj, sipolds), amikor nem éles
a helyzet.

Vizmelegités (ha villanyrél megy): Alapvetéen sem-
mit ne melegitsiink aramrdl, se vizet, se levegét,
mert az pazarlds. De ha nincs mas megoldas, akkor a
vizmelegité bojlert kulondésen meg kell figyelni,



tablazatban roégziteni a mérési eredményeket: hany
szazaléka a bojler a teljes haztartasnak? Kaphatd
olyan ,indirekt” bojler is, ami fltési idényben mas
energiarél mukdodtethetd, pl. a kdzponti fltésbél
faval. Ez tulajdonképpen racionalis hasznalata a
villanynak: nyaron, vasarnap délben halézatrdl, de
télen, este a fltésbdl. Ez akkor is értelmes, ha van
napelemunk, vagy ha nincs, ha van akkumulatorunk,
vagy mindig csak az Al-es halézati aramot kapjuk.
Az indirekt bojler megspérolja a szUkséges akku-
mulator mennyiség felét!

Nagy fogyaszték: Nyilvdn a legnagyobb fogyasz-
tok hoét (is) termelnek. Egészen kivételes esetekben
lehet ésszerl a nagy veszteségekkel megtermelt
villanyt hévé alakitani: atmeneti hénapokban hészi-
vattylzas, helyi fltés, napelemes elére fltés, idbzitett
melegités pl. mikrd, esetleg vészhelyzeti fltés, ha
a normal rendszer elakadna. A tuzelé lehetbleg ne
akadjon el! Ehhez képest a villanyhalézat megsza-
kadasa kulonosen télen, kulondsen este, sotétben
nagyon is aktualis: 6nos esé, szélvihar, héfuavas, harci
cselekmény, napkitorés, hacker tamadas, tulterhelés
és Ujra indulas. Aki egyetlen (elektromos) médszerre
alapozza a fltését, hazardjatékot jatszik.

Extrém otletek

Barki egy hénap alatt megtanithaté arra, hogyan
élhet villany nélkul (mint a dédszulei). Enhez par
naponként 3-7-21 6rds aramszuneteket kell kitalal-
ni, és figyelni: mi hidnyzik nagyon, mi viselkedik
furcsan?

3-6ras aramszinet barmikor lehet, esetleg észre
sem vesszUk. Talan csak az elallitédott kapcsolédrak
mutatjak, hogy éjszaka valamikor elment az aram.

7-6rds aramsziinetet olykor az elektromos mduvek
is szervez nekunk haldzatfejlesztés cimén (amibél
egyre tobb lesz). Az aprébetliben benne van, hogy
1% kimaradasért, ami évi 90 éra, még nem jar
kartérités. llyenkor lehet megfigyelni, hogy a hté,
fagyaszté napkézben nem olvad le, semmiben
nem szenvedlUnk hidanyt, semmi nem megy tdonkre.
Ha valakinek adatvesztése lenne egy dramszinettdl,
gyakorolja az archivalast.

21-6ras dramsziinet: a Harmadik Vilag ellatasa. Néha
par 6rara van villany a rendszerben. Féként olyan
terlleteken, ahol lopjak az aramot, vagy nem tudnak
fizetni. Ennél sokkal jobb, ha magunknak szervezink
ilyen hosszd aramszuneteket. Tudjuk, hogy eny-

nyit mar nem bir a hlté, nem lesz keringetés, hideg
vizben kell mosakodni, a maradék harom oéraban
kell feltolteni a laptopot, zseblampakat, elkuldeni
a leveleket. Minimadlis aszkézis, de nagyon ta-
nulsagos: mennyire vagyunk fuggék, mi fog nagyon
hidnyozni? 2014 tavaszadn szerveztink magunknak
4 ilyen aramszunetet, és utana 1 milliét spéroltunk
a napelemes akkumulatoros rendszeren. Aki tudja
kezelni az aramsziinetet, annak a villany félaron van.

Ha nincs villany, mindenkinek az elsé gondola-
ta az aggregator. Faluhelyen, ahol keltet6gépek,
kutszivattydk mukodnek, hallani, hogy aramszinet
idején minden utcaban felpérognek a generatorok.
Abszolut nem takarékos: 300 Ft/kWh-s villany, és
addig tart, ameddig az Uzemanyag ellatas. Lehet
kapni benzines, nagyobb dizeles, p6fogé novény-
olajos, PB-gazas aggregatort, de mindegyiket
szakaszosan kell Uzemeltetni, indulaskor hatalmas
pazarlassal.

Lényegesen jobb a napelemes, akkumulatoros
rendszer, takarékos vezérléssel, szigetizem inver-
terrel. Mivel az inverter, akkumulator mindenkép-
pen sokat fogyaszt, ezért érdemes a sziget-invertert
éjszakara lekapcsolni — a holnapi napsutéses viszont-
latas reményében. Erdemes a fogyasztékat rangso-
rolni: a hité elsébbséget élvez, amig van egyaltalan
- mert télen par napra ki lehet kapcsolni azt is:
Az egész tdj egy hitdé. A keringetés létfontossagu...
ha nincs tartalékban kalyha, kandallé. A kisebb
gépek, néha, rovidebb ideig mehetnek, nagyobb

gépek szdmolds, kisérletezés céljabdél egyszer-
egyszer.
Osszességében elmondhatg, hogy a

teljes szigetUzemU elldatds méregdraga, pazarlé.
SzigetUzemben a szokdsos fogyasztasnak a felét
lehet megcélozni — éjszaka, sotétben azt sem.



Viz

Viz nem lehet nulla: Alapelv, hogy ivévizre szlkség
van, nem lehet nulla. A vizfogyasztas azonban
100-szoros eltéréseket mutat, napi 3 litertdl (ivas,
f6zés)...fejenként 300 literig (pancsolds, csorgé WC,
autémosas, stb.) Az is alapelv, hogy ivévizet csak ivas-
ra hasznaljunk, és prébaljunk masfajta vizeket szer-
vezni egyéb célokra (eséviz, kutviz, kadviz), aztatashoz,
felmosashoz, mosogatashoz, ontézéshez, és kulo-
nosen WC-ledntéshez, ha nem tudjuk takarékosab-
ban megoldani. A WC fogyasztja a vezetékes ivoviz
felét, és termeli a vezetékes szennyviz problémasabb
felét. A miskolci polgdrmester mondta: ,Ertsd meg,
ha a nyolcadikon nem megy le a szar, akkor mi meg
vagyunk léve.”



Szuper otletek

Elfojtas: Minden csap elétt van még egy csap.
F6csap, szerel6csap vagy sarokszelep. Ezeket ér-
demes eleve elfojtani, hogy csak kevés vizet enged-
jenek at. Akkor eleve kisebb sugarban jon a viz kéz-
mosashoz, borotvalkozashoz, fUrdéshez. Kivéve talan
az olyan agak, amelyek eleve nagy viznyomasra van-
nak méretezve (kerti csap, kannatdltés, tl(izoltas).
Viszont kuloéndésen fontos a billenécsapok el6tti
hideg/meleg sarokszelep beszabalyozasa, hiszen
itt alig akad valaki, aki a csap billentését pontosan
beallitgatna. Elére kell gondolkodni.

Csopogés (felfogd edény): Ha csopdg a csap, te-
gyunk ala egy felfogéedényt, és mérjuk meg:
megtelik-e az edény egy nap alatt? Egyben kelet-
kezik egy kevés lednté/6blité vizink. Ha megtelik
az edény, a csapot ki kell javitani. Ha a rendszer-
ben kicsi a nyomas, akkor erre ritkdn kerul sor - a
kisebb nyomas kiméli a csapokat is. A WC csurga-
sa altaldaban sokkal nagyobb veszteség, mint a
koézonséges csopogés. Ott azonnal ki kell javitani
és nagyobb |éptékben kell gondolkodni (példaul
komposzt WC)

Tobb labon allas: A vizek hasznalatara kuléndsen
igaz, hogy tobbféle mindség, tobbféle ellatas,
tobbféle ellatasi Utvonal lehetséges: vezetékes viz,
katviz, eséviz és kulonféle gyuljtott vizek. Ezeket
mindegyiket megfell6 mennyiségben, megfelelé
célra lehet hasznalni. A vezetékes/kutviz dilem-manal
mindig az avégsoé kérdés, hogy hol kell a két rendszert
elklloniteni, milyen viz legyen a melegviztaroléban
(szolar tartaly, indirekt tartaly, villanybojler)? A f6-
szabadly az, hogy a kutviz mindenre egészségesen
hasznalhaté: furdés, mosas, borotvalkozas, fogmo-
sas. A konyhdba érdemes fézéshez, oblitéshez,
ivashoz tisztitott vizet bevezetni.

PET-palack: Nem hulladék. A 1,5 literes PET-palack-
okat érdemes kulacsként hasznalni, nagyobb
mennyiségben pedig rendezetten vizet tarolni
bennuk (lehetéleg hlvos, de nem fagyos helyen).
Fontos, hogy valamelyest forogjon a PET-palack-
okban a viz, tehat idénként fé6zéshez, fogmosashoz
hasznaljuk az eltett vizeket és Ujra toltjuk. Kulon
ajandék, hogy a PET-palack sésvizes jéggel jégak-
kuként is hasznalhaté a mélyhuté, hité, személyi
léghltés potlasahoz.

Mosakodas, bidé: Szuper-takarékosan lehet
mosakodni, akdr naponta, akar kissé langyos vizben
is. Ha van bidé, szemben Ulve felUlrél lefelé le lehet

mosakodni eltl-hatul, minimalis panccsal — és plusz
az egyik labat, mert akkor kdnnyebb a torolkozés.
Nagyobb elszantsaggal ugyanezt meg lehet csinal-
ni hideg vizzel, lavérral, vodorrel, kerti csappal, stb.,
de talan erre csak ritkdn lesz szUkség. lgazi nagy
fUurdésre, zuhanyzasra, hajmosasra orvosi tanacsok
szerint hetente van szukség.

Zuhanyzas, vizgylijtés: Az kozismert, hogy (rovid)
zuhanyzas kevesebb (meleg) vizet pazarol, mint
a kadfurdés. De azt nem teszik hozza, hogy a
zuhanyvizet ne engedjik el... Fel lehet fogni kad-
ban, vodoérben, lavorban, babakadban. Ez elsésor-
ban berendezkedés, elére gondolkodas, ergonémia
kérdése. Példaul ergonomikusan lehet ulve zuha-
nyozni ,babakadban”, és onnan tobbfelé kimerni
a vizet. Vagy allé zuhanyzasnal egy ,lab alatt 1évé”
vodor gydjti (s megméri) a vizek nagy részét: akkor
érdemes abbahagyni a pancsolast, amikor a vodor
¥-ig van, mert akkor konnyebb kiemelni.

Extrém otletek

Amikor nincs viz! Konnyen eléfordulhat utcai
csétorés, szarazsag esetén vagy haborus helyzet-
ben. llyenkor j6 az eltett PET-palackos ivéviz (tdbb
helyen is érdemes tarolni). Tovabba nyilvanvald,
hogy a bojler egy hordényi tiszta vizet tartalmaz,
csak ki kell tudni nyerni apranként, és nem elen-
gedni a cs6torés felé. Aki érti: fécsap elzaras, kozeli,
lenti hidegcsap kinyitas, masik melegcsap Kkinyi-
tas/befljas. A Bear Grylls-féle vizelet-tisztitdst nem
javasoljuk, de rissz-rossz maradvany vizek, esé-
vizek tisztitdsara legyen vizfertétleniténk, Kicsi
vizforralonk, aktivszenuUnk, faszentnk.



Szennyviz

Még joét is tesz

Tobb nagy teruleten kell megcélozni és elérni a fenn-
tarthaté takarékossagot: fltés, élelem, kozlekedés,
viz- és szennyviz-gazdalkodas, hulladék, elektromos
energia, lelki egyensuly. Ezeket lehet varidlni, dssze-
vonni, gyorsitani, de egyikrél sem szabad elfeledkezni.
Szerencsés moédon a fenntarthatosag felé tett
legtobb Iépés egyben javitja az esélyeinket egy-egy
valsag idején is, pl. befézés, kozosség, takarékossag,
alkalmazkodasi készség, szigetlzem, kut, komposzt
WC, tobbféle fltés, sokféle kozlekedés, stb. — mind-
mind noveli az ellenallé képességlinket.



Szuper otletek

Ledontés: Nagyon viztakarékos, ha az elhasznalt
vizek nagy részét osszegyljtjuk (mosdégép, zu-
hany, kézmosd). A gyljtéshez ledntéshez 2-3 kilon-
b6z6 méretd muanyag vodor elegendd. A ledntd
vodrot a fulével parhuzamosan lehet megemel-
ni, megtamasztani, és fél kézzel kezelve hasznalni.
Persze j6 lenne olyan ,nagykancsé”, amivel mindez
egyszerien megoldhatd, de azt még nem talaltak
fel. Marad a vodor és az Ugyesség. Megtakarit-
hatjuk az ivéoviz felét a WC-leontésnél.

Komposzt WC: A vizrombolé6 WC teljesen
nélkllozhetd. Létezik jobb megoldas is, a beltéri,
flrészporos 6blitésli komposzt toalett. Megtakarit-
ja a vizet, nem termel szennyvizet, és még hasznos
tapanyagot is termel.

Miileiras: A falhoz régzitink egy vizszintes rétegelt
lemez sikot, a leendé edény magassagahoz beal-
litva. Az edény lehet mulanyag vagy fém, de elég
erés 40 liter koruli edény kell legyen. A rétegelt
lemez lapot alatamasztjuk, olyan pontossaggal,
hogy az edény légmentesen zarjon, és fiokszeriien
becsusztathaté legyen. Szuréflrésszel kivagjuk a
szabvanyos Ulé ovalist, és félretesszUk. Felszereljuk
az egyszerl fa Ul6két lehajthatd tetdvel, és a tetbdre
alulrdl felfarjuk a kivagott ovalist. Igy ott is tokéletes
a zaras. Ha elég széles az edény, akkor kialakithatunk
meég elszivocsovet is, ami belulrél(!) fog elszivni, és
csak akkor megy az strang-elszivd, amikor hasznal-
juk a komposzt WC-t.

Haszndlat utan annyi (2-3-4) marék flrészport szor-
junk r3, hogy a papirt elfedje. Flrészpor helyett j6 a
faforgacs, fahamu, homok, pelyva, torek, de olyan
komposztalédé anyagot ne dobjunk ra, ami muslicas
lehet. Majd kint a komposzton torténik meg a teljes
érlelédés.

Urités: kb. hetente kihlizzuk az edényt, lehetéleg
ugy, hogy az eredeti feddje raessen. Kisétalunk az
elkulénitett human komposzthoz, amire felllrél még
takarédeszkakat is érdemes tenni pl. tydkok ellen.
A takaro deszkakat széthuzva az edény egy mozdu-
lattal kiUrithet6, par perc mulva érdemes ralapatol-
ni foldet vagy mas komposztot (fagyban havat,
avart, hamut), hogy takaros legyen, és a deszkakat
visszahUzzuk. Idénként ki lehet tisztitani az edényt
minimalis esdévizzel. Fontos: amikor visszatoljuk az
edényt a helyére, szérjunk az aljara két marék dio6-
héjat (levalaszté réteg), tovabba WC-papirt,
frészport. llyenkor az edényt alig kell tisztitani.

A komposzt WC-bél szarmazéd tragyat fak ala
érdemes felhasznalni, nem az epret tradgyazzuk vele.
A komposzt WC nem budos, nem fertéz, nincs légy,

pok, muslica; higiénikusabb, mint a vizoblitéses WC
(nem froccsen, nem tomddik el, nem kell sikalni,
pumpalni, nem kell szerelét hivni, nem fagy el, nem
folyhat vissza, nem csurog, nem reped, nem nyeli el

a jegygydurut).

Gyokérzonas tisztité: Természetesen valami kevés
maradék szennyviz mindig keletkezik (zuhany,
mosdgép, vizelet, mosogatas, kézmosas, fogmosas).
Ezeket szirke szennyviznek nevezziik, mivel nem
tartalmaz fekaliat, WC-papirt). Collos lefolydécsovek
elegenddék, és az egész megtisztithaté par négy-
zetméter nadgyokérzonas agyassal. A lényeg, hogy
alulrél szigetelve legyen, nem a talajvizet akarjuk
terhelni.

Mlleiras: Az a legjobb, ha gravitaciésan elérheté
helyet taldlunk 30 méter tavolsagban. Kidsunk egy
V alaku barazdat, egy lapat jobbra, egy lapat bal-
ra, 4 méter hosszban, és belefektetink 3 réteg fe-
keteféliat vagy 1 réteg tofdéliat. Belltetjuk naddal,
flzzel, csalannal, bar jon az magatdl is. A szUrkeviz
bekotését a felsé végén lathatd helyre tesszuk, pl.
téglaval feltdmasztjuk.

Fagymentesség: A collos KPE csé végét érdemes egy
nagyobb atméréjd csovekbdl dsszetakolt fagyvéde-
lemmel ellatni, esetleg decemberben ratenni egy
adag szalmat.



Szelektivgyljtés: Nem csak a szilard hulladékokra
kell értelmezni a szelektiv gyujtést, hanem a hasznalt
vizekre is (kutviz, eséviz, forrasviz, csapviz, ledntd
viz, szurkeviz, komposzt WC, maradék szennyviz),
és minél hamarabb artalommmentesen visszaforgat-
ni az adott helyen. Ezt Dr. Somlyédy Laszlé tanitot-
ta a Mindentudas Egyetemén: ,a vizmérndkoknek a
WC-vel megoldhatatlan hazi feladatot adtak fol.”

Egyébként a falusi haztartasban a szilard hulladékok
szelektiv gyujtése is nagyon kézenfekvé:

sik papir, felespapir, jegyzetpapir, gyujtéspapir, fahul-
ladék, flrészpor, hamu (ezek hasznositasra is kerul-
nek), komposzt és takarmany (kulon tydknak, kulén
nyulnak), komposzt WC, veszélyes hulladék, (be-
mért) hasznalt elem, elektronikai hulladék, nejlon-
ok és PET-palackok Gjra haszndlat céljabdl, fémek,
Uvegek féként tartodsitasi, tarolasi célokra, allati tra-
gya és maradékhulladék. Es akkor még a feleségem
hozzatette, hogy gyujtjuk a lisztes, griz-es, cukros
papirzacskdkat is flrdészobai szemetes zacskdnak
(elégetheto).

Extrém otletek

Ha kivinni sem lehet: Van az az eset, amikor a kom-
posztot, hulladékot, komposzt WC-t kivinni sem
lehet (haboru, sugarszennyezettség, vegyi fegyverek).
Nehezen elképzelhetd, de ez is megoldhatd: ,minél
kevesebbet, minél szarazabban”, a gyujtésnak al-
kalmas papirokat, noévényi szalakat kulon gyujt-
ve. Harom hetet, még igy is bevallalnék, mint az
Apollé 13 Urhajésai: ,Akkor most nem Urithetink a
vilagur felé” (... hogy le ne téruljenek a palyajukral).



Tisztasag

Csak tapasztalat: a leirt moddszerek és praktikak
mind ki lettek prébalva - ami nem valt be nem
rekldmozzuk. A szélséséges oOtleteket csak bizonyos
hatarig feszegettik: pl. szerveztink egy olyan 8
napos hosszu hetet, amikor semmire nem voltunk
rdcsatlakozva (villany, viz, faért sem mentlink Kki,
nem termeltink maradék hulladékot, nem Uritet-
tunk a kozcsatorna fele, nem vasaroltunk boltban).
llyen felkészultség mellett tulajdonképpen egyszerud
volt. Még egy mosast is lefuttattunk valamelyik na-
pos délelétt. Farasztd volt, hogy sok mindenre kellett
figyelni, sok kapcsolét kiiktatni, sokat kellett
szaladgalni, fejlampazni. Keringtink a Nap korul,
mint egy Urhajo.



Szuper otletek

Babakad: Mar emlitettem, hogy ergonomikusan
lehet Ulve zuhanyozni ,babakadban”, és onnan
tobbfelé kimerni a vizet. Ezt Ugy kell elképzelni, hogy
a babakadba belelép az ember, és lelul a szélére.
A régi babakadak birjak ezt. Egészen kényelmes.
Es meleg, és van mellette rés a kad felé, és gydijti a
hasznalt melegvizet (nem mindet), és meg is méri
a takarékos furdés literét. Kb. masfél vodor vizet
szoktam kimerni torolkozés utan, ami elegendé is, a
maradékkal a nagykadat tisztitom.

Mosogatas: Err6l van egy film a YouTube-on
~Tudomanyos mosogatds” cimmel. Alapja: a kevés
mosatlan. Kevés eszkdzt hasznalunk, maradékot
nem hagyunk, a tanyért kitisztitjuk. A Iényeg: két
véjling és kdzte a mosogaté. Fontos a sorrend, el6az-
tatds, poharak, feddék, kistanyérok, kések, kana-
lak, tanyérok, nejlonok, fazekak. Az elmosogatott
dolgokat attesszUk a hideg, tiszta vizes vajlingba, és
kis sugarban vizet folyatunk ra (sok nem lesz, hiszen
magat megmeéri). Az eloblitett edények kdénnyen
kiemelheték a szaritéra. A két vajling egymasba
boritva és kész. Hamarabb megvan, mint egy
mosogatégép berakasa - viszont annal sokkal
takarékosabb, tisztabb, hibatlrébb.

Mosdas: Szintén alapelv a kevés mosnivalé. Ami
munkahelyre mar nem alkalmas triké, az még
felndzhaté egy-két flrészelés erejéig. A gyerekek
sem Ugy maszatolnak, mint a rekldamokban.
A felultoltés automata mosdgépet elkezdjuk
feltdlteni ruhaval, melegvizzel (zuhanybdl) és
(kevés) mosdszerrel. Nagyjabdl egyszerre lesz kész;
indulhat az alacsony héfoku fémosas, lehetdleg
napos idében — a napelemek, és a teregetés miatt.
(A szaritogép tobbet fogyaszt, mint a moségép;
a mosogatégép tobbet fogyaszt egy héten, mint
a moségép és szaritdgép egyuttvéve. Ezt barataink

voltak kedvesek kimérni.) A mi mosasaink lefutnak
0,3 kWh-val, napelemrél, akar akkumulatorrél is.

Takaritas: Szintén alapelv, hogy ugyeljink a tisz-
tasagra, ne hozzunk be sarat, leveleket. Kombinal-
ni lehet a soprést, felmosast, és a szuper-gyors
porszivézast. Az energiazabalé porszivézashoz ut-
vonaltervet kell késziteni: ,Az agynal fordulj balra,
visszatekerés, Uj konnektor kdvetkezik.”

Nagytakaritas: Tavasszal, meleg, felhés idében ér-
demes végigcsinalni a hagyomanyos husvéti nagy-
takaritast. Ablakpucolas két vodorrel, meleg vizzel,
ultraval, hidegvizzel, szarazoléval — mint gyerekko-
runkban. Hogy aztan tegylnk-e bele ecetet vagy
vegyszereket? Nem hiszem.

Hulladékok: Az a legjobb, ha minél kevesebb
hulladék van. Azt konnyUl szelektalni. (Az is igaz,
hogy ilyen kevés hulladékra mar nem éri meg fenn-
tartani a gyUjtérendszert: a hulladékhasznositéknak
a sok és tiszta hulladékra van szuksége.) Alapvetéen
mindennek megvan a helye: PET-kulacs a kulacs-
gyUjtébe, papir a papirdobozba, fém a badogdoboz-
ba, j6 elem, kozepes elem, iskolaba valé elem, mu-
anyag a sarga muanyag kukaba, fa a fas ladaba,
viz a vizes vodorbe, hamu a magneses vodorbe,
z6ldség maradéka a zoldséges behordd vodorbe,
komposzt a komposztosba. Konnyl megjegyezni.
Egyszer megnéztik egy hulladéktakarékossagi
héten: Osszesen két hulladékunk keletkezett: egy
semmire se j6 tejes doboz, meg egy darab fogkrémes
tubus, de az is felvagva, mert még harom fogmosas
kitorolheté beléle.

Extrém otletek

Amikor vészhelyzet van, a tisztasag kulon tudomany:
sugarzé kornyezetben szazadrésznyi doézissal meg
lehet Uszni, ha kijeléljuk a fekete zdna, szlrke zéna,
fehér zoénakat, ahol csak kétszeri
lemosassal lehet tovabb haladni. Ugyanez érvényes
komoly jarvanyveszély esetén is. Békeidében lehet
gyakorolni a kerti sar kint tartasaval: kerti csizma,
kerti papucs, benti papucs, kozben zénanként
kabatot, sapkat is lehet valtani. Ugyanez élesben
izotépokkal és nejlonokkal.

kivetk&zéssel,

10



Elelmiszer

Atlagtakarékossag, szuper, extrém takarékossag:
Ebben az dsszefoglaléban nem az atlag-takarékos-
saggal foglalkozunk, amikor 2-3 %-ot takaritunk meg:
demoralizalé, még kimutatni is nehéz, és egy hosszu
hétvégén utana tobbet pazarolunk.
Szuper-takarékossagra mindenki képes, pl. egy
hévégi pénzzavarban vagy egy nyaralasra gydUijtve.
llyenkor 20-30%-kal kevesebbet fogyasztunk,..hogy
aztdn a nyaron elfagylaltozzuk. A téli zsiros kenyér
és a nyari fagylalt kdézétt nincs érdemi kulénbség,
ha a hozza szukséges energiat és anyagot tekintjuk.
Ha valaki rendszeresen takarékos, elvi alapon, a Har-
madik Vildggal szolidaritast vallalva, akkor ajandék-
ba kapja az extrém takarékossagot, a talalékony
rezilienciat.
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Szuper otletek

Kert: Arra kell térekedni, hogy olcsébb zéldségeket
termeljunk, mint a boltba szallitott
élelmiszer. Erre féként az igénytelen zdldségek
alkalmasak (paradicsom, cukkini, borsé, bab, zold-
bab, padlizsan, kel, édesburgonya, petrezselyem,
séska, spendt), ami gyumolcsokkel és kisallattartas-
sal folytatédik. A 60%-os Onelldtdsra érdemes
torekedni, mert az szikség esetén teljes értékd
élelmezésre hangolhaté at. A sajat kert, zoldség,
lekvar, tojas éhatatlanul kiszoritja a tavolrdl hozott,
agyoncsomagolt, draga, egészségtelen, vegyszeres,
husos élelmiszereket.

messzirdl

Allatok: Takarékos onellatads szintjén elsésorban
a tyukok és a nyulak jonnek szdéba. A tyukok szinte
minden maradékot megesznek, de ha nem kapnak
darat is, nem nagyon tojnak. A nyulak tavasztél 6szig
elvannak a kerti z6ldségek héjan — mindenki nagy
oromére. Nem olcsé az allatokat atteleltetni; falu-
helyen tavasszal mindig lehet csirkéket, nyulparokat
szerezni, és azokat tovabb nevelni november koze-

péig.

Kerités: A keritésnek nem a Ill. vildaghaborutdl
kell megvédeni, hanem a rékatdl, kutyaktdél. 36, ha
vannak belsé keritések is, hogy az allatok, zoldség-
agyasok, komposzt el legyenek kulonitve. A tyuk-
udvart folulrél is védeni kell a ragadozémadarak
ellen, erre legolcsébb az uborkahalé.

Ontozés: Takarékos ontdzés kutvizzel, esdvizzel két
kannaval széthordva a novények toévére. Tovabb
csokkenti a vizigényt a mulcstakaras, esetleg mély-
mulcs. Régi komposztdombok tetején meg lehet
prébalkozni egy-egy mulcsagyassal.
Id6jaras: Az iddjarasnak annyi kbéze van a
takarékossaghoz, hogy falusi emberek nagyon
takarékosan mindent a maga idejében intéznek
el. Egy héttel elébb, egy esével késébb sokkal tobb
munka, szerszdm, sardagasztas, idd, energia kellene.
Ott kell élni; és lesni kell, hol tartanak a palantazassal
a szomszédok.

Bef6zés: Van rengeteg recept, rengeteg szokas,
technolégia. NekUnk az valt be, hogy minden Uveget,
minden fed6ét Na-benzoatos vizben kifézunk, fejjel
lefelé leszaritunk, majd a tlzon fétt, vegyszermentes
lekvart, beféttet forron belerakjuk, és lezarva, kupak-
kal lefelé dunsztba tessziik. Masnap feliratozva a
polcra allitjuk.

Aszalds: Az elrakds egyik lehetésége az aszalas.
Mi szinte csak a meggyet aszaljuk a napon, és a
meggy-mazsolat pedig kaldcsokban hasznaljuk
el. Vigyazat a szép, szines, ruganyos, puha béros
aszalvanyok tobbnyire rengeteg fosszilis energiaval
készUlnek, azért is nagyon dragak.

Extrém otletek

Ha nincs élelem (pl. a boltban, kertben), akkor kell,
hogy legyen tartalék: krumpli, rizs, bef6éttek, lekvarok,
bab, lencse, buzadara, zabpehely (nyersen is eheté),
hagyma, fokhagyma, zsir, éleszté (vagy él6 kovasz),
lefagyasztott dolgok maédjaval, fiszerek, tésztak.
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Lakotér

Nem otletelésre van sziikség, hanem életmaddra.
Az Otletszerliség néha kikozmetikdzza az 1-2 %-ot,
és valtozatlanul hagyja a 30-60 %-ot. Keresztkérdé-
sekkel zavarba hozhatjdk az ilyen koérnyezetvédét,
és joggal. A tdl sok otlet kényszeressé is teheti az
embert. A komolyabb otleteket csak akkor tudjuk
nagy eréfeszitések nélkul megvaldsitani, ha az egész
haztartdsunk atgondoltan van felépitve, beleértve a
lakéhely, munkahely, életszinvonal viszonylatait is.

A legnagyobb fogyasztasok, szennyezések min-
denkinél a flités, kozlekedés, élelem, iparcikkek korul
vannak, a sorrend lehet kiulonb6z6. A legnagyobb
fogyasztasoknak mindenképpen fenntarthatéaknak
kell lennilk, mennyiséglket, fajtajukat és szeny-
nyezésuket tekintve egyarant.

Nyilvdn az lenne a legjobb, ha egy naphdazat olyan
tokéletesen szigetelnénk, hogy mar flteni se kelljen.
A mi éghajlatunkon még a passziv naphasznositas
és arnyékolas, a kettés hdészigetelés, a modern pel-
letkazan is olyan draga, hogy inkabb azt javasolnam,
hogy csokkentsuk a ftott kbbmétereket és a fltési
idészakot.
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Szuper otletek

FGtott térfogat: EQy embernek valamennyi térre
szUksége van. Ez terjedhet 2 m3-t8l (japan kapszu-
lahotel, internet, Iégkondi, fekvéhely) az amerikai
tobb ezer kbbméterig. Vegylk észre, hogy sok eset-
ben olyan ruhakra, szekrényekre, eszkézokre flatunk,
amiket évszamra nem hasznalunk. Forditva: nem
praktikus minden zsebkend&ért, ételért, sportszer-
ért, jatékért valamilyen fltetlen térbe kimaszkalni.
Sajnos itt ellentmondas feszll a kovetkezetesen
hészigetelt lakotér, és a tarolotér, pince, kert, el6tér,
padlas kozott: nehéz megmondani, hol huzédjon
a hészigetelési hatar?

Takarékos megoldas, hogy csak a legszUkségesebb
dolgokat taroljuk, de azoknak elérhetének kell
lennie ,behdnyt szemmel is”.

Extrém otletek

Kivaléan lehet élni 5-20 koébméteren: kollégium,
kisszoba a fltetlen nagyszobaban, nyarald, sator,
bungalow, lakékocsi. De mit is csindljunk, ha ez
sincs? Az internet teli van tulélé videdkkal, hogy
hogyan lehet egy-két nap alatt fltott menedéket
eszkabalni: kihdlés elleni védelem, viz, ennivalod.
Sajnos nem mutatjak, milyen allapotok alakulnak ki
ilyen helyen egy hét vagy egy év mulva. A legjobb
megoldas ,,Matula bacsi csészkunyhdja bograccsal”,
bar onnan is valészinlleg bejon az oreg télire, hogy
ne legyen egyedul.

Kénnyen talalhatjuk magunkat olyan koérnyezet-
ben, amely hosszabb tartézkodasra alkalmat-
lan, pl. habord, jarvany, kijarasi tilalom, eltévedés,
sugarszennyezettség esetén. Lehet ez egy pince,
6vohely, erd6, munkahely, aluljaré, elakadt jarmd,
stb. llyen videdkat mar ritkdbban készitenek: Mit
lehet improvizalni a véletlenll a laptop taskaban
taldlhaté dolgokkal, pl. kés, kiskanal, koéromolld,
fogkefe, fogkrém, maszk, WC-papir, PET-kulacs,
mobiltelefon, varrétl, cérna, zsineg, zacskok,
gyogyszerek, papirok, toll segitségével? Az elv
ilyenkor is: hévédelem, vizszerzés, étel felkutatasa,
kapcsolattartas.
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Informacio

Nyomtasd ki! Szoktak irni céges emailek végére,
hogy ne nyomtasd ki, takarékoskodj a papirral! Sajnos
vannak olyan informaciok, amiket ki KELL nyomtatni,
és magunknal kell tartani (pl. cimek, telefonszamok,
szadmlaszamok, menetrendek), kilonben, ha lemerul
a telefon, ledll az internet, meg vagyunk I6ve. Hason-
I6an ezek a takarékossagi és tulélési tippek is akkor
érnek valamit, ha véletlenszer( t=0 idépontban nalad
vannak; s6t vannak olyan informacidk is, amiket
fejbél kell tudni, és ellenérizni, és gyakorolni.
Nyomtasd ki!
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Szuper otletek

Roviden, tomoéren: A legtakarékosabb tajékoztatas
a rovid. Hany bit informaciéra van szikségunk?
A kommunikaciés szolgaltatasok nem azért dragak,
mert sokat nyerészkednek rajta; és mire koltik?
Az informacids piacon is verseny folyik. Azért kerul
sokba, mert ténylegesen sok droét, sok szerver, sok
karbantartas, fejlesztés kell hozza. Az informacidval
se pazaroljunk!

Ingyen wifi: elérheté a vonaton, onkormanyza-
tok, iskolak kornyékén. Korlatozott savszélességgel,
takarékosan.

Adblocker: Azzal is spérolunk (id6t, agyat, energiat,
savszélességet), ha a reklamokat nem toltjuk le. Meg-
nyugtaté médon megjelenik egy szurke csik, hogy
itt ,hirdetés” lett volna. Idérél idére fenyegetéznek,
hogy nem lehet majd ezt-azt Adblockerrel hasznal-
ni, de ez képtelenség, nem tudjak kovetkezetesen
végigvinni. Azzal is savszélességet takaritunk meg,
ha a tényleg szUkséges informacidkat letdltjuk és
magunk is taroljuk: nem kell Ujra és Ujra a csucsidé-
ben tulterhelt szerverekhez folyamodni. Feleslegesen
ne toltsunk le semmit. A letoltott informacidok kozott
tartsunk rendet.

Extrém otletek

Ha el vagyunk vagva, felértékelédnek az alter-
nativ kommunikaciés forrasok: (nap)elemes radio,
vezetékes telefon, személyes uUzenet, tukor, fust-
jelzés. llyen szempontbdl a hollywoodi filmek tel-
jesen megtévesztdek: az izgalmas forgatokdnyv miatt
rengeteg kommunikacié és kozlekedés van bennuk,
hurrikdnokon, karanténokon keresztul(?) - ennek épp
az ellenkezéjére kell felkészUlni. Csak az szamit, amit
fejbdl tudunk, vagy nalunk van (megfeleléen becso-
magolva) pl. telefonszamok, (email)cimek, gyakorlati
ismeretek, készségek.
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Kozlekedés

Nem takarékos két helyet fenntartani, és az auté-
ban bizni

Ha az a két hely lakas és nyaralé, vagy otthon és iro-
da, preppereknél haz és elére berendezett titkos
kivonulé korlet — mindenképpen draga kettét fenn-
tartani, a ketté kozott ingazni, és hamar kijon a képlet,
hogy erre csak az autd a legalkalmasabb, és lehetdleg
varosi terepjard. Alapelv: ott kell lakni, ahol élni, pi-
henni és dolgozni is lehet. Nem célszer( az autdban
bizni: semmiképp nem takarékos, és pont akkor hagy
cserben, amikor nagyon kellene, és nincs helyette
emberléptéki alternativank.
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Szuper otletek

Elektromos kempingkerékpar: egy autd helyett
szazszor takarékosabb kozlekedési eszkdéz a 20"-
os elektromos kerékpar (0,1 kWh/nap). Nem olyan
nehézkes haladni vele, mint egy hagyomanyos
kempinggel, hanem inkabb furge kis robogé. Al-
kalomnak megfeleléen fel kell 6ltézni (télen dup-
la puldver, sél, jégeralsé, eséallé lathatdsagi dzseki,
motoros kesztyUl, sapka, sisak, rétegesen). Viszont
jol gyorsul a ,torpe villanyszamar”, jobban lehet az
Utra, forgalomra figyelni. Hatétav 20-40 km.

Vonat: Altaldban minden tdmegkodzlekedés ener-
giatakarékos, kuldndésen a visszatoltés IC és Flirt
vonatok (3 kWh/100utaskm). Emlitésre méltd, hogy
a 20"-os elektromos kerékpart kdnnyen fel lehet
vinni és Osszecsukds nélkul is lehet szallitani
— ezzel megkdnnyitve az Ut elejét, végét (értsd:
nem kell otthagyni, lezarni, két biciklit tartani).
A modern villanyvonatok 100 km-es tdvon minden-
nél gyorsabban koézlekednek, ehhez képest olcsék
is. (Rovidebb szakaszon lehet egyik irdnyba vonat-
tal, vissza elektromos kerékparral kézlekedni.)
Bicikliutanfuté: A kézikocsi jellegl utanfutot
gbmbcsukléval a nyereg mogé lehet akasztani. Az
elektromos bicikli + utanfuté mar autét poédtol, és
sokkal-sokkal olcsébb. Az utanfutéba 50 kg is be-
rakhaté gond nélkul, legfeljebb nedves idében le
kell takarni a tetejét. Biztonsag kedvéért gumi-
pdék mindig legyen hozza. A jarmU nem lassul le
téle, csak egy Kkicsit tobbet fogyaszt (0,2 kWh).
A banyatank alakud utanfutét ingyen lehet szallitani,
leakasztva bevasarlékocsiként konnyen lehet vele
mozogni (jardaszegély, épdulet, lift, mozgdlépcsé,
rampa).

Roller: Az elektromos rollerek kb. ugyanolyan keve-
set fogyasztanak, mint a villanybiciklik, csak hat saj-
nos veszélyesek. llyen kis elsé kerékkel nem lehet
szaguldozni, uthibakat kerllgetni. Aruszallitds nem
lehetséges — az utanfutds rollert még nem taldltak
fel.

NapCsiga: Feltalaltdak viszont a teherszallitd nap-
jarmivet. A NapCsiga pusztdn napenergia fel-
hasznalasaval megtett 28000 km-t (havi 500-800
km, télen inkabb nulla), sok hasznos terhet szallit,
5 év alatt meghozza az arat. Létezik személyszallitd
valtozata is (http://www.facebook.com/napcsiga).

Napelemes garazs: Egy-két napelemet fel lehet rakni
a garazs tetejére, és onnan nem a halézatba, hanem
akkumulatorokba gyljteni az energiat. Ezzel nem
lehet egy nagy villanyautét ellatni, de kis elektromos
jarmuivekbe attolteni igen. Cserébe keletkezik egy
mini szigetlizem a gardzs kérnyékén.

Extrém otletek

Ha nincs villamos energia, marad a bicikli, utan-
futé/kézikocsi, bakancs, hatizsak, vagyis az emberi
eré. Tegyunk kirandulasokat a haztél, munkahely-
tél elindulva: Meddig jutunk el 6nerébdél? Mekkora
forduldékat tudunk tenni? Olyan utakat tervezzunk,
ami szUkség esetén egy nap alatt gépi eré nélkul
is teljesithetd (30 km, 100 kg nem teljesithetd).
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Futés

Amit megsporoltunk, nem koltjik el: Ha télen
takarékoskodunk, nem azért tesszuk, hogy nyaron
majd elutazgassuk. Akarmit fogyasztunk, legyen
az szolgaltatds, szérakozas, flités, élelmiszer vagy
napenergia - mogotte megfelel6 mennyiségul
energia, pénz, szennyezés, kibocsatas all. A kom-
plex rendszerben az egyes szennyezési intenzitasok
hosszaban-keresztben kiatlagolédnak. Hosszaban:
tavoli helyekrél érkeznek az energidk, és még az
arut is szdllitani kell hajéval, repulével, kamionnal,
kulonb6zé hatékonysagokkal. Keresztben: egyet-
len arucikk is tobbféle anyagbdl, alkatrészbdl,
plusz csomagolasbdl all, és ezeknek a kulénb6zé
jellemzdi szintén oOsszeatlagoléddnak. Nagy vonal-
akban 1 kg CO2 = 2,5 dollar, akarmire koltjuk
is el. Ha tavoli orszagokban esetleg olcsébb
valami, utdana még szallitani is kell, ami energia-
igényes. Azért takarékoskodjunk, hogy se itt,
se ott, se télen, se nyaron, soha ne legyen nagyobb
a Fold terhelése, mint amennyit az elvisel.
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Szuper otletek

Hészigetelés: 14 cm kulsé hészigetelés harmadara
csokkenti a héigényt. Persze lehetne még meg-
dupldzni a hészigetelést, még felére, még felére
csokkenteni a maradék hészivargast, de akkor mar
kedvezébb, ha nem minden helyiséget fltunk, és
nem mindent, mindig 20°C-ra. A leghatékonyabb
ftési moéd a faelgdzositds. Van olyan magyar fael-
gazositdé kazan, ami semmilyen elektronikus alkat-
részt nem tartalmaz: aramszinetek esetén is van
fltésunk, akar hetekig is.

Nyilaszarék: Alap, hogy harom rétegl ablak le-
gyen, jol zarjon (asztalos!), korbe legyen szigetelve,
a szigeteléssel ra legyen fordulva. A 3 réteg le-
hetséges Ugy is, hogy kivul termoplan, plusz a belsé
tablan egy réteg. A kultérbe nyilé ajtokon nem
spérolunk, inkabb elétetével, szélfogéval védjiuk
oket. A beltéri ajtékon kell inkabb takarékoskodni.
A fészabaly, hogy belll is minden teret elhataro-
lunk, és az ajtékat altaldban zarva tartjuk. A fltési
idényen kivul lehet eleget szelléztetni.

Energiaerdé: 2000 fa, 2000 négyzetméteren.
A hészigetelést Ossze kell méretezni az ellltet-
hetd, elUltetendé és ténylegesen ellltetett energia-
erdd meéretével. Kiderul, hogy a maximalisan
ellultetheté erd6 fejenként 2000 négyzetméter, kb.
ennyit tud nélkulézni a mezégazdasag. Egyébként
mar ma is 2300 négyzetméter/fé erddsultség van
Magyarorszagon, ezt meg lehet és meg is kell
duplazni, és akkor kozel lesziink az eredeti 6shonos
erddmennyiséghez. Ennek a megnodvelt hoza-
mahoz kell méretezni a f(itést, hészigetelést, és
minden mas energiankat. Nem lehetetlen egy fére
szamitva 0,2 hektar foldet vasarolni, és ennyi fat
elultetni harom egymas utani marcius folyaman.

Lokalis flités: Sajnos tobbnyire elektromos, de
nagyon hatékony minden lokalis flités. Agyfités,
fotel, Ulésfltés, dolgozd asztal, labfltés 20-30 W-tal.
Azért szuper-hatékonyak, mert rendkivul kicsi az a
tér, amit komfortosan kell tartani —ahol vagyunk. Ide
tartozik még a belsé flités — nem, nem az alkohol -,
hanem a tea, forré leves, fé6zelék, kompét.

Lokalis hiités: Nyari hdéségriadéban forditott
hégazdalkodasra is szUkség lehet: arnyékolas,
parologtatas, ventilator, belsé testhltés, éjszakai
szellbéztetés, stb. Ehhez kapcsolédik még a loka-
lis hités: a munkahely, agy, fotel mellett, folott
egy polcra elhelyezink egy talcan sés-jeges PET-
palackokat, esetleg ventilatorral. Ennek az Ujra fagy-
asztasi igénye sokkal kisebb, mint egy légkondi
fogyasztasa, mégis hulvossé varazsolja azt az 1-2
kdbmétert. Ha van, lehet |Iégkondit is hasznalni, de
csak egy helyiség, szakaszosan, héségriadd elétt.
Mindenki odagyudilik.

Extrém otletek

Lokalis hdszigetelés: Ha nincs hdéenergia, loka-
lis hészigeteléssel, vagyis ruhazattal flthetjuk
magunkat. Dupla sapka, puléver, kabat, munka-
kesztyl, dupla zokni, jégeralsd, kapucni, vastag
dunyha, vastag szivacs, halézsak. llyen felkészult-
séggel heteket ki lehet birni, ha egyébként a
koérnyezet hészigetelt, vizmentes, huzatmentes.
Ellenjavallt lexikonokkal antik kandalléban be-
fteni - a Holnaputan c. film iréi eddig jutottak gon-
dolatban. Az Ujsagpapir meggylrve egyébként jo
hészigetelé.
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Pénz

A pénz tarsasjaték: Ha valaki atlatja, hogy pon-
tosan milyen szabdlyok szerint muikoédik az a tar-
sasjaték, ami a pénz keletkeztetésével, forgatasaval
kapcsolatos, akkor azonnal felall(na) az asztaltdl:
En ilyen hilyeséget nem jatszom! Az a szomordq,
hogy ezt a hazardjatékot az életlinkkel, a munkank-
kal, a gazdasaggal, az ellatasunkkal jatsszuk, a
legnagyobb tétekben, értelmetlenul. Az inflacié
kivételével a legtobb pénz, szamladsszeg, zseton
szamaranyosan arucikkekre valthato, pedig nagyon
kulonb6z6 fedezetlek. Aranyfedezet ma mar nincs,
egy kicsi résznek van munkafedezete, arufedezete,
a legtobb forgalomban |1évé pénznek csak remény-
beli jové-fedezete van. Folyton névekedni kell
ahhoz, hogy helyben maradjunk. A gyorsulé néve-
kedés egy véges Foldon nagyon-nagyon rossz gon-
dolat.

A GDP-szamitas arra épul, hogy mindenben
versenyezni kell, néni kell, nyerni kell. F6ként a pénz-
mozgasokban kifejezheté fédsszegben. A GDP-
nél nincs negativ eldjel: a természeti kar is nove-
li a GDP-t, mert kell biztositds, Ugyvéd, karelharitas,
ami ugye pénz. Nulla szorzé viszont van: min-
dennek nulla a szorzéja, ami nem pénz: Szeretet,
Természet, baratsdg, nevelés, segités, j6 tanacs,
levegd, szépség, koszonet, mosoly, onzetlenség,
életmadd, takarékossag. Kulonoés: Nulla a szorzdja
mindennek, ami szamit! A szuper-takarékossag
pedig aztan kivaltképp veszélyes, mert csokkenti
a GDP-t!

A szuper-takarékossag kell a fenntarthatésaghoz
( = Mindenkinek, annyit és amit a Fold adni tud).
Ugyanakkor a szuper-takarékossag a gazdasag
ellensége.

2> A gazdasagi rendszerink a fennmaradas
ellensége.

Hogyan lehet kitorni az 6rddgi korbdél? Leginkabb
pénztakarékossaggal. Vannak, akik alternativ pénzek-
kel, helyi pénzekkel kisérleteznek, pedig egyetlen
cimletet kiemelve azt helyi pénzzé lehet varazsolni,
ha elkulonitjuk a tobbitél. Legyen ez a mindenkori
legkisebb cimlet, az 500 Ft. Ennyit tud adni a kert,
ennyi napszdmot fizet a Természet egy napi
munkaért. 500 Ft-ot tudunk nélkuloézni, szives-
ségbd6l megosztani masokkal. A jéléti tarsadalom
is osztogat ennyit pl. menzajegy, cafeteria, utcabadl,
kézkdnyvtar formajaban. Epp csak fosszilis energiat
nem fogunk kapni 500 Ft-ért.
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Szuper otletek

500 Ft-os tarsasjaték: A pénz a legnagyobb problé-
ma. Egy mondatban 6sszefoglalva: EQymasnak nyuj-
tott varosi szolgaltatasokkal ,kiérdemelt”, ,ingyen-
termd” hitelpénzekkel katalizaljdk a ,fosszilis ener-
gidbdél még tobb fosszilis energiat, és fosszilis en-
ergidval termelt vegyszeres élelmet” nevezetl
jatékot. Ez minden bajok okozéja. Csak ,néhany” do-
lognak kell ellentmondani: pénz, GDP, novekedés,
hitel, kamat, verseny. ,Csak” néhany dolog, de lehe-
tetlennek tlinik. Pedig van megoldas:

Mindenkit szeretettel
tarsasjatékunkbal!

meghivunk az 500 Ft-os

A jatéknak két fazisa van:

Az elsé fazisban gyljtsink 6ssze 6 hénap alatt
minél tobb 500 Ft-ost. Szigoruan tilos pénzt
valtanil, de lehet példaul 1800 Ft-os ebéd helyett
1500 Ft-ost valasztani, ha abbdl keletkezik ,500-
as zseton". Vagy példaul ellenjavallt a 19900 Ft-
os hazhozszallitas, mert az szinte biztosan nem
~termel” 500-ast.

A masodik fazisban csak az igy dOsszegyujtott
500 Ft-osokat haszndljuk minden vasarlashoz
(nyilvdan nagyon nehezen Kkivitelezheté pl.
1500 Ft kifizetése 23 db rézsaszin 500-assal),
mondjuk Ujévtél Hasvétig. Rendkivil takarékos,
nagyon nehéz, de magunk valasztotta kihivas,
mig masoknak a Foldon egész évben ennyi jut.

Osszehasonlitasul: A Féldén 1 milliard ember él kb.
napi 2 dollarbdl, 1 milliard kevesebbdl nyomorog,
6 millidrd t6bbdl pazarol.

Extrém otletek

Ha nincs egyaltalan: Vannak, akik sohasem hasz-
nalnak pénzt: vandorok, szerzetesek, gyerekek.
De nemezacél, hanem afenntarthaté pénzhasznalat.

A pénz altaldanos egyenértékes. Latszélag ha nincs,
akkor semmi sincs, megall az élet. Pedig dehogy,
inkdbb olyan érzés, mint egy tanyan lenni, ahol nincs
bolt, nincs hazhozszallitds. Még egy kicsit egysze-
ribb is Ugy nézelédni a vilagban, hogy nincs vasarlas,
nincs kihivas, nincs rekldm, nincs nasi. Felértékel6dik,
ami otthon van: bef6tt, lekvar, flszer, tészta,
zOldség, gyumolcs, hiaté, mélyhitdé. Felértékelddik
a rokonsag, baratsag, posta, tdvmunka, rendezett
rezsi, kenyérsutés, tlzifa, rézsegyujtés, nyelvtudas,
kovetség, karitasz, egyhaz, onkormanyzat.

Pont a bankhitel nem praktikus. Hitelt csak a ,van”
mellé adnak, és kétszeresen visszakérik. Ordégi kor.
Ellenben jé, ha valaki maga is jétékonykodik, és igy
tobbszorosen is visszakapja, ha segitségre szorul.

Eletemben kétszer is eléfordult, hogy pénztarca
nélkull szaladgaltam a vildgban (bérlet, menzajegy,
bicikli), és j6 élményeim flzédnek hozza. Bliccelni
nem kellett.
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Egészséeg

Az egészség terUletén a megeldzés tizszer olcsébb,
mint késébb a gydgyitas. Az egészségmegbrzéssel
kapcsolatos szabalyok eléggé kézismertek, de nem
art, ha atismételjuk ezeket:

Szuper otletek

Felére csokkenthetjliik az egészségligyi kitettséget
a kovetkezé trukkokkel: sdlykontroll, nem dohanyzas,
vegyes munka, gyaloglas, (villanytermelé) szoba-
bicikli, favagas, minimalis alkohol, télen C, D vitamin,
jol tervezett gydgyszeres doboz, zoldségek, fézelékek,
gyumolcsok, kevés fehérje, minimalis édesség,
kovetkezetes fogmosas, rendszeres véradas, laborel-
lendérzés, dnvizsgalat, csaladi segitség, lelki érettség.

Extrém otletek

Ha nem érheté el egyadltaldn orvos, csaladtag,
mentd, kérhaz, patika: ilyenkor szoktdk a gyoégy-
novényeket emlegetni. De még ennél is fontosabb
az egészségugyi, elsésegélynyujtasi képzettség,
helyzet-felismerés, telefonos segitség, otthoni pati-
ka, els6segély doboz, lampa, nagyitd, tl, kdromolld,
csipesz, maszk, kesztyld. Remélhetbéleg soha nem
kell életment6 beavatkozast végrehajtani extrém
kéralmények kozott. De azért elsésegélynyujtasbol
konyv nélkil tudni kell a vérzéseket, fulladasokat,
mérgezéseket, koponya/gerinc séruléseket, sokk
megelézést, szivrohamot, agyvérzést, fektetéseket.
Ezek nagy része egyedul is alkalmazhaté.

Mindezeken tdl még sokat segit a tlzoltasi ismeret,
tlzoltd készulék, vizkar elharitas, testhltés, vizpotlas,
s6potlas, sugarvédelmi, jarvanytani ismeretek, vil-
lanyszerelési ismeretek, statika, kihullés elleni
védelem, tobbféle tlizgyujté eszkoz, tobbféle hirkdzld
eszkoz, tobbféle mikodéképes vilagitd eszkoz.
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Szorakozas

Hosszu téli estéken lehet jatszani, mulatni az idét.
Régen ez volt a természetes: rossz idé6ben unatkoz-
tunk, jatszottunk. A mai generaciék allandé ingerek
kozt, allandéan online vannak, elfelejtettek unat-
kozni, ill. jatszani. Ez egy konkrét szolgaltatas kiesés
esetén veszélyes lehet: mindenféle butasag eszukbe
juthat, ahelyett, hogy egyszerlen offline jatszananak.
Lehetdbleg olyan jatékokat, amihez nem kell telefon,
nem kell draga felszerelés, nem kell elutazni tavoli
égtajakra.
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Szuper otletek

Snurozas: Egy kavicsot (vagy pénzérmét, vagy Uveg-
golyét) vonalra dobunk, pl. a fal tovébe. Az nyer,
akinek a legkozelebb all meg a kavicsa. Sok jatékos
esetén lehet bajnoksagot szervezni.

Macskazas: Négy kavicsot leteszink a foldre, az
otodiket feldobjuk és addig egy kavicsot hirtelen
felkapunk a foldrél, majd elkapjuk a leesét. igy sze-
degetjuk fel mind a négy kis kovet. A végén a felsze-
dett 6t kavicsot egyszerre feldobjuk, és a kezlinket
megforditva, a kézhattal elkapjuk 6ket. Az a nyeré,
akinek a legtobb kavics maradt a kézhatan. (Gyerek-
koromban sokat jatszottuk. Indidban ma is népszerd.
Ott még tudnak ,unatkozni”, eszk6zok nélkul jatsza-
ni.)

ROomi: Ha van kartya, lehet jatszani végkimerulésig.
A romiben szinsorokat, szamsorokat kell lerakni.
Ebbdl is lehet végtelen bajnoksagokat rendezni.

Széjatékok, barkochba: Ha nincs kartya, még ka-
vics sincs, lehet széjatékokat, vagy barkochbat jatsza-
ni. Nagyobb tarsasag esetén ebbdl is lehet pontver-
senyt szervezni.

Extrém otletek

Magdanyos idé6toltések: Ha egy tulélé szituacidban
ugy addodik, hogy még jatszétarsak sincsenek, akkor
kell igazan sok kreativitas az idé kitoltéséhez (magan-
zarka, eltévedés, hajotorés, hegymdaszas). J6 otlet
lehet a halaadas, mantrazas, matekpéldak meg-
oldasa fejben, régi memoriterek felmondasa, naplé
vezetése, mind segit abban, hogy jobban kapcsolatba
keruljunk sajat érzéseinkkel és gondolatainkkal.
A tulélés fejben dél el. Fontos, hogy az idékitoltés
kozben el ne feledkezzUnk arrél, amit csinalni kell,
pl. érség, jelzések adasa, rézsegydljtés, vizkeresés,
rendszeres alvas.
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Befejezés: Az Egyszerliség gazdagsaga

A szuper-takarékos életmdéd nem egy lemondasokkal teli Ut, hanem egy gazdag, kreativ és élvezetes
életstilus lehetéségét rejti. Ahelyett, hogy fogyasztasunkkal mérnénk boldogsagunkat, fedezzUk fel azt az
oromot, amit az egyszerlség, a kdozosség és az onellatas hozhat az életinkbe. A kevesebb sokszor tobb, és
ebben a tudatossagban taldlhatjuk meg az igazi boldogsagot. Induljunk el a fenntarthaté jové felé, és legyen
a szuper-takarékos szérakozas az elsé |épés a valtozas felé.

Nem tipikus: Ebben az otletgyljteményben nem tipikus haztartasi jotanacsokat adtunk, hanem
szuper-takarékos életmdodmintakat. EQy megkozelitést a fenntarthatd életmadodhoz, és az extrém koérulmé-
nyek kozti reziliencidhoz. Szamoljuk ki, mennyibe kerul fenntarthaté életmaédra valtani! Hészigetelés és
erdételepités segitségével nem csak koltséghatékonyan, de kornyezetbarat moédon is élhetink. Gondol-
kodjunk el azon, hogy az értékeinket és boldogsagunkat nem az anyagi fogyasztasunk méri, hanem az,
ha a fenntarthatébb életmdd felé haladunk. Az élet igazi luxusa az a tudat, hogy a vilagért és jovénkért is
tehettlink valamit.
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A kiadvanyt osszedllitotta: dr. Déry Istvan fizikus

“Fizikus vagyok, bioldgus is. Fenntarthatésdggal kapcsolatos targyakat tanitok, igy mindenképpen érdekel, hogy

hogyan lehet ezt a rendszert megvaldsitani magyarorszdagi keretek kézott. Kiderult, hogy egyadltaldn nem lehetet-

len, bar néhdny hatdrozott Iépést meg kell tenni (autd nélkuli vidéki élet, hdszigetelés, erddultetés, alulméretezett

napelemes rendszer, ami aztdn tud énalléan is mikddni, viz-szennyvizrendszer, kert, napjarmd, hulladékkezelés,
takarékossdg, bardatok, szomszédok, csaldadi k6zésség).

A Cassandra programhoz azaltal kapcsolddik, hogy a becsliletes, fenntarthato élet egyben reziliens is, és nagyon
kézel all a tuléls stratégidhoz is. ”

dr. DSry Istvan

Ezen a linken dr. Déry Istvan az egyes technikai megoldasainak képeit csoportositotta 6ssze a
tartalomjegyzék témakérei szerint: http:/solar.edutus.hu/energo/cass.zip

Szerkesztette és kiadta: Cassandra Program
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