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a Cassandra Program hirlevele A jévénkrél egyértelmiien és illiziok nélkiil!

Olvass, figyelj, gondolkozz! Ismerd meg a minket korllvevd folyamatokat és 6sszefliggéseket,
hogy megértsd, hogyan fogjak azok kovetkezményei érinteni a Te életedet és a szamodra fontos
emberekét, mert csak igy hozhatsz majd hiteles dontéseket a jovéddel kapcsolatban.

Ha igy teszel, akkor tiszta lelkiismerettel dllithatod, hogy megtetted, amit megtehettél,
mert a lehetdségeid szerint tdjékozodtal. Ebben segit Téged a Cassandra Program!

cassandraprogram.info

TEMA >> WBT, a nedves hémérséklet

Az ugynevezett wet bulb temperature (WBT), magyarul nedves hémérséklet a hémeérsékleti értékeknek az
emberek szempontjabdl nagyon |ényeges aspektusat mutatja meg: azt, hogy milyen hatékonysaggal tud
lehdlni az emberi test egy bizonyos hémérséklet/paratartalom szinten.

A nedves hémeérsékleti index angol nevében a wet bulb a mérési modszerre utal, amit Ugy lehet kivitelezni,
ha egy vizes anyagot tekernek egy héméré végére, majd levegét dramoltatnak korulodtte: annak alapjan,
hogy a viz mennyi idé alatt parolog el és ekdzben mennyire hiti le a hédmérdét, kiszamithatd, hogy milyen
kordlmeények kozott valik veszélyessé az emberek szamara a forrésag és magas paratartalom kombinacidja.

AWBT index értelemszerlien nagy paratartalom esetében emelkedik, mivel a nedves levegében kevésbé tud
elparologni a testunkrél az izzadsag, igy nem hut le minket annyira, vagyis ilyenkor a szervezetlnk beépitett
védémechanizmusai kevésbé hatékonyabban muikdédnek. A 100%-os relativ paratartalom kozelében |évé
értékek esetén kuldndsen veszélyessé valhat a meleg, de a Iégmozgdas hianya is jelentésen csokkenti a
megfelelé mértékl lehulés esélyét.

Az elemzések soran a kutatdk arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a 32-35 Celsius-fokos nedves hémérsékleti
értékek globalisan az elmult negyven év folyaman megharomszorozodtak és a 35 Celsius-fokot meghalado
alkalmak szdma is ndvekedett, féként a Perzsa-6bdl kornyéki orszagokban. Azokon kivll India, Pakisztan,
Délkelet-Azsia és Nyugat-Afrika sUrUn lakott teriileteit fenyegeti mar az eléttlnk allé években is a rendkivali
héhatas.

Az Egyesult Allamok Nemzeti Ocean- és Légkérkutatasi Hivatala (NOAA) a WBT skala meghatarozasaval
tamogatast nyudjt abban, hogy az emberek a megfelelé ddntéseket hozhassak meg a héségriado idején
napirendjuk megszervezését illetéen. Ezek alapjan:

26,5 Celsius-fok alatti WBT érték esetén biztonsdgosak a kortlmények,

26,5 - 29,5 Celsius-fokos nedves hémérsékletben a napon végzett intenziv testmozgdas hatdsa 45 perc
alatt okozhat héstresszt, ezért érdemes minden éraban 15 perc szUnetet tartani,

29,5 - 31 Celsius-fokos nedves hémérséklet esetén ugyanez mar 30 percre csokken,

31 - 32 Celsius-fok WBT azt jelzi, hogy a megerdéltetébb (napon végzett) mozgas mar 20 perc alatt is
okozhat problémakat,

32 Celsius-fok felett pedig mar 15 perc megterhelé mozgdas a napon is elég ahhoz, hogy a hdéstressz
tunetei megjelenjenek.

Erdemes tehat mindent elkdvetnink annak érdekében, hogy az évrél-évre elviselhetetlenebbé valo
forrésaggal egyltt tudjunk élni, és képesek legylnk mindennapi életink fenntartdsa érdekében alkalmaz-
kodni a megvaltozé kdérilményekhez.

A WBT hatas jelentésége

Van lehetéséglnk a szélséséges héség okozta szen-
vedés csdkkentésére, ha részletesebben és alapos-
abban tajékoztatjuk az embereket arrél, hogy
mikor, hol, milyen mértékben valnak életveszély-
essé a korulmeények, és ha ezek érdekében megfele-
6 ovintézkedéseket teszink. Nem vitas, hogy egyre
forrébb idészak var rdnk az egész bolygdén, de van ra
maod, hogy megel&zzuk, illetve csokkentsuk a varhato
aldozatok szamat.

TOVABB / HU

A nedves hémérséklet veszélyei

Emberek szazmilliéi élnek a tréopusi éghajlaton az
Egyenlité kozelében, Amerikdban, Afrikdban és
Azsidban. Itt helyezkednek el tébbek kozdtt olyan
hatalmas lakossagu orszagok, mint Brazilia, India,
Indonézia. Ezeket az embereket az éghajlatvaltozas
eredményeként kozvetlen veszély fenyegeti. Ugyan-
akkor alaptalan azt gondolni, hogy az enyhébb ég-
hajlaton él6 emberekre a jelenség ne lenne hatassal.

TOVABB / HU

Rekordszintili h6ség a tropusokon

A szakért6k a 2023 végén rogzitett elérejelzések alap-
jan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ,az erés vagy
akdr nagyon erés El Nifno" hatédsa a tréopusokon 2024-
ben 26,2 Celsius-fokos éves atlagos maximalis “Wet
Bulb Temperature”-t, vagyis nedves h&mérsékletet
eredményezhet és igy 68%-os eséllyel akar a jelenleg
érvényes rekordot is megdontheti. Ez pedig jelentds
hatassal lehet az ottani emberek életére.

TOVABB / HU

Szazezreket fenyeget a héhullam

Az extrém hdéség a bolygd szamos pontjan kdve-
telt mar emberéleteket, és csupan id6 kérdése, hogy
a “Wet Bulb Temperature”, vagyis “nedves h&" hatas
akar tobb szazezer ember haldlahoz vezessen. 2024
tavaszan vildgszerte Ujabb és Ujabb szélséséges
hémérsékleti értékeket mértek, amelyek megdontot-
ték az addig legmelegebbnek szamitd 2023-as rekord
év hémérseékletei adatait is.

TOVABB / HU

WBT, a csendes gyilkos

Az extrém hdéség okozta megbetegedés és haldlozas
szabad térben érvényes kritikus klszobértéke jo
néhany fokkal alacsonyabb, mint azt a szakérték
kordbban gondoltak - allitjdk ezt azok a kutatdk,
akik ugynevezett “hot boxokba”, azaz “forré dobozok-
ba” zartak be embereket, hogy megvizsgaljak, mi-
lyen folyamatok zajlanak az emberi szervezetben.
Az extrém hé hatdsara az emberi testben zajlé folyam-
atok felborulhatnak.

TOVABB / HU

Amire mostantdl figyelnink kell

A WBT kalkulalasa soran harom eszkozzel gyujtik be
az eredmeények kiszamitasahoz szikséges adatokat:
egy hémérével, ami az arnyékban mért hémérsékle-
tet jelzi, egy nedves hémérsékleti hémérdével, és egy
fekete gombbel, amivel a napsugarzas hatasanak
mértékét hatarozzak meg. A maddszerrel korulbelul
hét nappal elére lehet elérejelezni egy-egy régid
leendé hémérsékletét, ez pedig a felkészllésben dontd
jelentéségu.

TOVABB / HU

TAMOGASD A MUNKANKAT ITT KOVESS MINKET IRATKOZZ FEL
Donts helyesen! Ajanld masoknak is!

TAMOGATAS FELIRATKOZAS
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