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a Cassandra Program hirlevele A jévénkrél egyértelmiien és illiziok nélkiil!

Olvass, figyelj, gondolkozz! Ismerd meg a minket korllvevé folyamatokat és 6sszefliggéseket,
hogy megértsd, hogyan fogjak azok kbvetkezményei érinteni a Te életedet és a szamodra fontos
emberekét, mert csak igy hozhatsz majd hiteles dontéseket a jovéddel kapcsolatban.

Ha igy teszel, akkor tiszta lelkiismerettel allithatod, hogy megtetted, amit megtehettél,
mert a lehetdségeid szerint tdjékozddtal. Ebben segit Téged a Cassandra Program!

cassandraprogram.info

TEMA >> A klimavaltozas pszichologiaja - szerkesztette Csapo Krisztina

Jelen hirlevelUnk kdzéppontjaban az emberi tényezé all: nem feltétlenll az, hogy hogyan vezetett az emberi
viselkedés a jelen helyzethez, hanem az, hogy hogyan ERZUNK a klimavaltozassal és annak mar lathatoé és
varhaté kdvetkezményeivel kapcsolatban, milyen hatassal van ez a mindennapjainkra, és hogyan hasznal-
hatjuk fel a pszicholégia eredményeit a pszichés/mentalis reziliencia erésitéséhez, a hatékony(abb) kommu-
nikacidhoz, a mitigaciot és adaptaciot elésegitd egyéni és kollektiv cselekvés elémozditasahoz.

Barmennyire szeretlUnk magunkra raciondlis, rendelkezésre all6 informacidk alapjan logikusan donté lények-
ként tekinteni, a valésag az, hogy a dontéseinket nagyrészt érzelmi alapon hozzuk meg - kilénosen akkor,
ha egy olyan helyzettel talaljuk szemben magunkat, amely a civilizaciénk globalis jellegét tekintve prece-
dens nélkuli, nincsenek bejaratott moédszerek, a probléma, amit meg kellene oldanunk, rendkivul 6sszetett
és a léptéke felfoghatatlan.

A klimavaltozas és az ehhez kapcsolddd 6koldgiai katasztrofa mentdlis egészségre gyakorolt hatdsait mar
azok is érzik, akik nem tapasztaltak meg természeti katasztrofat testkozelbdl.

Bar a kozbeszédben meég sokszor elhangzik, hogy a klimaszorongas és a klimagyasz nem tobb, mint
Lhiszti," illetve az, hogy ,cselekedni kell, nem nyavalyogni,” az elmult évek felmérései azt mutatjak, hogy
egyre tdbben érzik Ugy, hogy a pszichés/mentélis hatdsok mar most is jelentésen befolyasoljadk az életlket,
sokan klUzdenek szorongassal, a tehetetlenség érzésével, bénultsaggal, depresszidval, féleg a fiatalabb
generaciok kozott. Ugyanakkor a tarsadalom nagy része még mindig tagadasban él és esze agaban nincs
valtoztatni, és jelentés kuldnbségek figyelhet6k meg egyrészt a generaciok kozotti eltéré hozzaallasban,
masrészt a nemek kozott is. Az elsd |1épés tehat az lehet, hogy egyaltalan megértsuk, hogy mi zajlik ben-
nUnk vagy masokban — ez a fajta megértés sokat segithet mind az emberi kapcsolatainkban, mind pedig az
eredményes kommunikacid kialakitasaban és a karenyhitésben egyarant, nem utolsé sorban pedig abban,
hogy a katasztrofa arnyékaban is mindségi életet éljunk.

Eghajlatvaltozas és mentdlis egészség

Az éghajlatvaltozas akkor is hatassal van a menta-
lis egészségre, ha valaki nem él at konkrétan ter-
mészeti katasztréofat. A leggyakoribb pszichés ko-
vetkezmeények kozé tartoznak a klimaszorongas és
a klimagyasz, sulyosabb esetekben a depresszid.
Bar hajlamosak vagyunk ugy latni, hogy a komoly
problémak csak masokat érinthetnek, valdjaban ez
(is) illuzié. Kik a leginkabb veszélyeztetettek? Mikor
kérjunk segitséget?

TOVABB / HU

Klimaszkeptikus gondolkodasméd

Noha tudomanyos konszenzus van abban, hogy az
éghajlatvaltozasért az emberi tevékenység felelbs, tar-
sadalmi konszenzus azonban nincs. A klimaszkepti-
kusok vitatjak, hogy az emberi tevékenységnek barmi
kdéze volna a globdlis felmelegedéshez. Az okokrdl
Bernath Laszléval, az ELKH Bolcsészettudomanyi
Kutatokozpont, Filozdfiai Intézet kutatdjaval Gébert
Judit beszélget az Ujegyenléség podcastjaban.

TOVABB / HU

Klimaszorongas és ami moégotte van

Klimaszorongas alatt leggyakrabban az éghajlatvalto-
zas kdvetkezmeényei, és a bizonytalan jové miatt érzett
aggodalmat szoktak érteni, valdjaban azonban masrol
és ennél tobbrél van szé. Az egzisztencidlis szorongas
akar folyamatos stressz forrasa is lehet. Mit is élnek
meg a klimaszorongdk? Milyen hatékony megkuzdé-
si stratégidk léteznek? Hogyan tudjuk megbrizni
tartésan a mentalis egészséglnket, elkerulni az érzel-
mi bizonytalansagot?

TOVABB / HU

Klimaszorongas és klimagyasz

A klimaszorongas és a klimagyasz szinte mindig kéz
a kézben jar, s6t, az esetek nagy részében a fel nem
ismert, és nem kezelt elégyaszfolyamat jelenik meg
a jovétsl vald szorongads formajaban. Tapasztalatok
szerint a gyaszmunka ,mellékhatdsaként” tartésan
és jelentésen csokkennek a klimaszorongashoz
kapcsolédd érzések is. Hogyan ismerhetjuk fel a
klimagyaszt? Mire van szUksége egy gyaszolénak?
Es mi az, ami segithet?

TOVABB / HU

Egy anya és a klimaszorongas

Szeretnénk azt hinni, hogy a gyerekek nem sejtik,
nem tudjak. Ha valaki még mindig igy gondolja, an-
nak mélyen bele kellene nézni egy gyerek szemébe.
Egy vilagban, ahol poéffeszkedve hivatkozik mindenki
a gyermekeink érdekeire, akikért barmit megtennénk,
ott hogy fordulhat el6, hogy még mindig nem az a pri-
oritas, hogy elkeruljuk a totdlis vildgégést?! Ha sajat
magunkért mar nem is, de legalabb 6 miattuk?!

TOVABB / HU

A fiatalok és a klimavészhelyzet

Caroline Hickman gyermekpszichoterapeuta husz
éve foglalkozik gyerekekkel, és egyike volt azoknak,
akik 2021-ben 10 orszagban 10.000, 16-25 éves fiatalt
kérdeztek meg arrél, hogy mit gondolnak a jovérél,
a klimavészhelyzetrél. A vele készult interjuban eg-
yarant megismerhetjuk a kutatas korulményeit és an-
nak eredményeit, betekintést nyerve ezaltal a jelenlegi
fiatalok bizonytalansag formalta gondolataiba és
lelkivilagaba.

TOVABB / HU

Egyutt élni az 6sszeomlassal

EgyUtt élunk az sszeomléssal. Es ez ijeszté. De ugyan-
akkor a tudat, hogy tisztdban vagyunk ezzel, felsza-
badité lehet. Valdjaban |éteznek stratégidk az 6ssze-
omlassal vald egyuttélésre (nem az dsszeomlason
keresztUl, nem az ésszeomlasban, de azt allitom, hogy
azzal “egyutt”, éppen Ugy, ahogyan az ember egy
kronikus betegséggel él). Nem a trauma elkerulésére,
de legalabb a fajdalom és az altala keltett bizonyta-
lansag enyhitésére.

TOVABB / HU

TAMOGASD A MUNKANKAT ITT KOVESS MINKET IRATKOZZ FEL
Donts helyesen! Ajanld méasoknak is!

TAMOGATAS FELIRATKOZAS
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