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a Cassandra Program hirlevele A jév6nkrél egyértelmiien és illuziok nélkdil!

Olvass, figyelj, gondolkozz! Ismerd meg a minket korllvevd folyamatokat és 6sszefliggéseket,
hogy megértsd, hogyan fogjak azok kdvetkezményei érinteni a Te életedet és a szamodra
fontos emberekét, mert csak igy hozhatsz majd hiteles dontéseket a jovéddel kapcsolatban.
Ha igy teszel, akkor tiszta lelkiismerettel dllithatod, hogy megtetted, amit megtehettél,
mert a lehetdségeid szerint tajékozodtal. Ebben segit Téged a Cassandra Program!

cassandraprogram.info

TEMA >> Mikrom(ianyagok

Tudtad, hogy hetente akar egy bankkartyanyi mikromiianyagot Iélegziink be és nyeliink le anélkiil,
hogy észrevennénk? A mulanyagdarabkak ott vannak a csapvizben, a palackozott italokban, a levegében,
sét, mar a mézben, a séban és az anyatejben is kimutattak éket. A mikromUanyag nemcsak a kornyezetet
szennyezi — ma mar az emberi szervezetet is. Rdadasul a nanomuUanyagok, ezek a még kisebb részecskék,
mar a sejtfalakon is atjuthatnak, és olyan helyekre is elérhetnek a testinkben, ahovd nem is gondolnank.
Egyre tobb kutatds mutat ra: ez nem pusztan kornyezetvédelmi kérdés — hanem egészségligyi vészjelzés.

De hogyan keriilnek ezek a részecskék a testiinkbe? Es mit tehetiink elleniik? Ebben a hirlevélben
megmutatjuk, hol rejtéznek a mindennapjainkban, hogyan kerulhetjuk el &ket, és milyen |épéseket
tehetunk mar ma azért, hogy kevesebb muianyagot juttassunk a kdrnyezetlinkbe — és sajat magunkba. Mert
a valtozas velunk kezdddik: egy Uj szokassal, egy tudatosabb ddntéssel vagy egyetlen palack elutasitasaval.
LegyUnk tudatdban, hogy ez a lathatatlan szennyezés észrevétlenul formalja az életinket - legyunk
tisztaban azzal, hogy mit tehetunk ellenuk!

Mi az a mikromilianyag?

Lélegzed. Iszod. Eszed. A testedben kering. A
mikromUanyag nem a tavoli 6cedanok gondja - itt van
a reggeli kdvédban, a levegében, amit belélegzel, a
véredben. Naponta lenyeled, és szinte semmit nem
tudsz rdla. Koézben a még kisebb, alattomos
nanomuUanyag is utat tdr a sejtjeidhez. Amit
évtizedekig eldobtunk, most visszajén. Belllrl. Es ez
meég csak a kezdet.

TOVABB/HU

Mikromiianyagok az ételinkben

Gyakran azzal sem vagyunk tisztdban, pontosan
miben is van muUanyag: a filteres teak
szintemindegyike igazi mikromUanyag-aranybanya,
olyan nyugodt szivvel isszuk a forré italt,

mintha nem épp nanorészecskék ezreit juttatnank a
szervezetlinkbe. Es itt utalnék vissza arra az adatra is,
hogy a nanomuUanyagok milyen viszonyban allnak a
sejtfallal: athaladhatnak rajta.
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Mikromiianyagok Magyarorszagon

Altaldnossagban elmondhaté, hogy mikromuianyag-
kibocsatds 77 szadzaléka kothetd a haztartdasokhoz, a
fennmaradé rész ipari eredetl. A mikromUanyagok ott
vannak az ételeinkben, de kimutattak mar J&ket
levegébdl, talajbdl, vizekbdl. Megisszuk, megesszuk,
belélegezzUk tehat — mikdzben fogalmunk sincs réla,
hogy hosszu tavon milyen hatassal lesz a szervezetUnk
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Egy bankkartyanyi mikromiianyag

A muUlanyagszennyezés annyira elterjedt a vilag
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Mikromiianyag az ivarszerveinkben

Az utdbbi években a mikromuUanyag-szemcséket mar
megtalaltak az emberi méhlepényben, a vérben és az
anyatejben is. E szemcsék potencidlisan gyulladast
valthatnak ki barmelyik szdvetben, illetve az anyagaik
kdzvetlenll is mérgezbek lehetnek a szervezetre. Az
emberi herékben tdmegre vonatkoztatva majdnem
haromszor annyi mikromUanyag volt, mint a
kutyaherékben.
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Agyunk is tele van mikromiianyaggal

Felesleges is sorolni, mi mindenben fedezték fel idaig
kutatok a mikromuUanyag-szennyezést: a pénisztdl a
meéhlepényig, a béltél a tuddig, foldon, vizen,
levegbben. Azonban mar az emberi agyat is
megfertézte. A mintak tdmegének 0,5 szdzalékat
mikromUanyag tette ki, vagyis az agyszdvetben 10-
szer, 20-szor tdbb mikromUanyag tapad meg, mint
mas szervekben.
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Mianyag van a palackozott vizben

A leguUjabb kutatasok megallapitottak, hogy a
palackozott viz rendkivil nagy mennyiségben
tartalmaz muUanyag részecskéket. Ezek a
nanomuUanyag részecskék olyan kicsik, hogy képesek
athatolni a testszdveteken és bejutni a véraramba. Egy
liter palackozott viz atlagosan 240 000 mulanyag
részecskét tartalmaz, amelyek 90%-a nanomuanyag, a
tobbi pedig mikromulanyag.
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Mikromiianyag a haszonallatokban

A kutatasok felmérték, jelen vannak-e a
muUanyagszemcsék a haszondllatok hdsaban és
tejében. 12 tehén- és 12 sertésvérmintat vizsgaltak
meg, é€s mindegyikben talaltak mikromuanyagot,
tébbnyire polietilént és polisztirolt. A 25-bél 18
tejmintaban taldltak mikromulanyag-szennyezést. A
nyolc  marhahusminta kdzul hét, a nyolc
sertéshusmintabdl 6t volt szennyezett.
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Mikromiianyagok az 6ceanok mélyén

Az oceanokban kétezer méteres mélységben lebegé
szerves tormelék ot szazalékat mar a
mikromUanyagok adjak, aminek messzemend
kovetkezményei lehetnek arra, hogy az &cednok
mennyi szén-dioxidot képesek elnyelni a légkorbdl. A
nyilt o6cedn egyes teruletein, 6800 méteres
mélységben kébméterenként elképesztd
mennyiségul, 13 500 mikromUanyag-szemcse fordul
eld.
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Mikromianyagok a felhékben

A kutatok kilencféle polimert és gumit talaltak. A
vizsgalt felhéviz minden egyes literje 6,7-13,9 darab
ilyen mikromUanyagot tartalmazott. Nagyon sok
muUanyag kerul a vildg 6cednjaiba, amelyek az éceani
vizpermettel a légkorbe kerulnek. Ez azt jelenti, hogy
az esbviz is tele van mikromUanyaggal, ami még
inkabb beszennyezi mindazt, amit eszlk és iszunk.
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TAMOGASD A MUNKANKAT ITT KOVESS MINKET IRATKOZZ FEL
Dénts helyesen! Ajanld mésoknak is!

TAMOGATAS @ ﬁ O FELIRATKOZAS
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