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a Cassandra Program hirlevele A jévénkrél egyértelmiien és illiziok nélkiil!

Olvass, figyelj, gondolkozz! Ismerd meg a minket korillvevd folyamatokat és 6sszefliggéseket,
hogy megértsd, hogyan fogjak azok kbvetkezményei érinteni a Te életedet és a szamodra fontos
emberekét, mert csak igy hozhatsz majd hiteles dontéseket a jovéddel kapcsolatban.

Ha igy teszel, akkor tiszta lelkiismerettel dllithatod, hogy megtetted, amit megtehettél,
mert a lehetdségeid szerint tdjékozodtal. Ebben segit Téged a Cassandra Program!

cassandraprogram.info

TEMA >> Biztonsagban sorozat

Utjara inditottuk a Biztonsagban sorozatot: a Cassandra Program Uj kezdeményezését és
honlapjat, amelynek célja a vészhelyzeti felkészUlés szintjének javitasa Magyarorszagon. A
tartalmak a legjobb kulféldi gyakorlatokra, hiteles szakirodalomra és hivatalos utmutatokra
épulnek, amelyeket magyar nyelven, a hazai kdérnyezethez igazitva teszUnk elérhetévé.
HiszUnk abban, hogy a felkészultség nem panikkeltés, hanem tudas és eldrelatas kérdése:
segitség ahhoz, hogy rendkivuli helyzetekben is megdrizhessuk a cselekvéképességunket.

A sorozat egyik alapkove a 72 oras felkészulés, amelyet a finn katasztréfavédelmi gyakorla-
tok inspiraltak. A megkdzelités lényege, hogy egy haztartas legalabb harom napig 6nalldéan
képes legyen mukodni kulsé segitség nélkul. Enhez nemcsak megfelelé viz- és élelmisze-
rkészletre van szUkség, hanem alapvetd felszerelésekre, gyogyszerekre, valamint arra a tudas-
ra is, hogyan juthatunk megbizhaté informaciokhoz és hogyan maradhatunk biztonsagban
példaul egy elhlizodo aramszunet idején.

A Vészhelyzeti terv a svajci polgari védelem gyakorlatat kovetve készult. Egy rovid, at-
tekintheté dokumentum, amely segit elére végiggondolni és rogziteni a legfontosabb
dontéseket: hogyan tartjuk a kapcsolatot a csaladtagokkal, hol talalkozunk szUkség esetén,
mit viszunk magunkkal, és milyen egyéni korulményeket kell figyelembe venni. A kitolthetd
terv célja, hogy krizishelyzetben kevesebb bizonytalansaggal, gyorsabban és tudatosabban
lehessen cselekedni.

Szintén svajci mintara készult a Készlet kalkulator, amely egy folyamatosan fejlédd, in-
teraktiv eszkdz. A haztartds oOsszetétele és a tervezett id6tav alapjan segit dsszedllitani
egy realis vészhelyzeti készletet, figyelembe véve az alapvetd fogydeszkdzdket, a higiéniai
szUkségleteket, valamint a gyermekekre és haziallatokra vonatkozd szempontokat is.

A Biztonsagban sorozat célja, hogy gyakorlati, értheté és hiteles kapaszkoddkat adjon a
felkészlléshez. Nem ,tulél6knek”, hanem hétkdznapi embereknek készult — mindazoknalk,
akik egy varatlan helyzetben szeretnének felkészultebben és nyugodtabban reagalni.

TOVABB / HU

Felkészulés otthon

A Felkészulés otthon kiadvany ab-
ban segit, hogy egy atlagos haztartas
is felkészllten nézzen szembe egy-
egy varatlan vészhelyzettel. Roévid-
en és érthetbéen végigveszi, mire van
valéban szUkség a legkritikusabb elsé
napokban - vizre, élelemre, alapfelsze-
relésre és helyes ddntésekre — a 72 6ras
felkészulés logikdja mentén, magyar
viszonyokra igazitva.

TOVABB / HU

Vészhelyzeti terv

A Vészhelyzeti terv egy atlathato,
kitdlthetd dokumentum, amely segit
elékészitenialegfontosabb dontéseket
egy rendkivlli helyzet esetére. Végig-
vezet a kapcsolattartason, a taldlkozasi
pontokon, a szukséges felszerelésen és
az egyéni szempontokon. A cél, hogy
stresszhelyzetben ne régtondznunk
kelljen, hanem legyen egy el6re atgon-
dolt biztos pontunk.

TOVABB / HU

Nagy felbomlas

A Nagy Felbomlas cimd kiadvany a
jelenkor egymasra haté valsagait vizs-
galja rendszerszinti megkozelités-
ben. Bemutatja, miként erdsitik fel
egymast ezek a folyamatok, és milyen
kdvetkezményekkel jarhatnak a globa-
lis stabilitdsra és a mindennapi életre.
A dokumentum keretet ad a polikrizis
megértéséhez, és segit eligazodni egy
egyre bizonytalanabb vilagban.

TOVABB / HU

Holnaputan sorozat

A Holnaputan koényvsorozat szandéka,
hogy a kollapszolégia nemzetkdzi sza-
kirodalmanak legjavat magyar nyelven
is elérhetévé téve segitsen mielSbb
raébreszteni a kdzvélemeényt arra, mit
is jelent a Nagy Felbomlas folyamata,
mit hordoz magdban az emberi civ-
ilizaciora és az egész Okoszisztémara
nézve, és milyen hiteles valaszokat is
adhatunk mi minderre.

TOVABB / HU

TAMOGASD A MUNKANKAT ITT KOVESS MINKET IRATKOZZ FEL
Donts helyesen! Ajanld masoknak is!

TAMOGATAS FELIRATKOZAS



https://cassandraprogram.info/
https://cassandraprogram.info/tamogatas/
https://cassandraprogram.info/hirszolgaltatas/
https://www.facebook.com/cassandraprogram/
https://twitter.com/cassandraprog
https://www.linkedin.com/company/cassandraprogram/
https://biztonsagban.cassandraprogram.info/
https://cassandraprogram.info/wp-content/uploads/2025/11/72h_kiadvany.pdf
https://cassandraprogram.info/wp-content/uploads/2025/11/Veszhelyzeti_Terv.pdf
https://cassandraprogram.info/wp-content/uploads/2024/03/GU_book_hun_0110.pdf
https://harmattan.hu/sorozataink-163/holnaputan-369 
https://twitter.com/cassandraprog
https://www.facebook.com/cassandraprogram/
https://twitter.com/cassandraprog
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